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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 12 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1530 घंटे 
 

विषयः i) 12 मार्च को गुजराि राज्य में उष्ण लहर स ेलेकर गंभीर उष्ण लहर की संभािना; 12 मार्च को दक्षिण-पप्चर्म राजस्थान और कोंकण में 
उष्ण लहर; 13 और 14 को विदभच; 13-16 के दौरान ओडिशा; 14-16 के दौरान झारखंि और 16 मार्च, 2025 को गंगीय पप्चर्म बंगाल में 
उष्ण लहर। 

       ii) अगले 6-7 ददनों के दौरान पप्चर्मी दहमालयी िेत्र और पूिोत्तर भारि में िथा 16 मार्च, 2025 िक उत्तर-पप्चर्म भारि के मैदानी इलाकों 
में बाररश जारी रहने की संभािना है। 

i. आज 12 मार्च, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक वपछले 24 घंटों के दौरान मौसम: 

❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में अगिकाांश स्थानों पर हटकी वर्ाा/बफा बारी हुई; अरुणाचल प्रदेश 
में कुछ स्थानों पर; हहमाचल प्रदेश, उत्तराखांड और उप-हहमालयी पल्श्चम बांिाल और सिल्ककम में अलि-अलि स्थानों 
पर; तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में अगिकाांश स्थानों पर हटकी/मध्यम वर्ाा; अिम और मेघालय, लक्षद्वीप में कुछ 
स्थानों पर; पांजाब, नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपरुा, अांडमान और ननकोबार द्वीप िमूह, रायलिीमा, दक्षक्षण 
आांतररक कनाािक और केरल और माहे में अलि-अलि स्थानों पर।हहमाचल प्रदेश (िुांदर निर) और तसमलनाडु पुडुचेरी और 
कराईकल में अलि-अलि स्थानों पर त्रबजली गिरन ेके िाथ िरज के िाथ बौछारें पड़ने की िूचना है। 

❖ उत्तराखांड (मिूरी), तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्वीप में अलि-अलि स्थानों पर त्रबजली के िाथ तूफान की िूचना 
समली। 

❖ तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में अलि-अलि स्थानों पर भारी िे बहुत भारी वर्ाा दजा की िई है। 
❖ जम्म ू(चट्िा) में अलि-अलि स्थानों पर तेज़ हवाएँ चलीां। 
❖ िुजरात राज्य में कई स्थानों पर भीर्ण िमी की लहर दजा की िई है। 
❖ मौिम के बारे में अगिक जानकारी के सलए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

िापमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एि. िी. तक पपछले 24 घांिों के दौरान तापमान अवलोकन के सलए में प्रदान ककया िया है। अनुलग्नक II  

 

ii. होली के ललए पूिाचनुमानः 14 मार्च को उत्तर-पश्चर्म भारत के मैदानी इलाकों में सामान्यतः बादल छाए रहेंग ेतथा कुछ स्थानों 
पर हल्की वर्ाच होने की संभावना है। 14 मार्च को जम्मू-कचमीर-लद्दाख और हहमार्ल प्रदेश, पूवोत्तर भारत के राज्यों, उत्तराखंड, 

उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और ससश्ककम में कुछ स्थानों पर व्यापक रूप से हल्की से मध्यम वर्ाच/बर्च बारी होने की संभावना 
है तथा देश के शेर् भागों में मुख्यतः शुष्क मौसम रहेगा। 

 
 

iii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 

❖ पल्श्चमी पवक्षोभ ननचले क्षोभमांडलीय स्तरों पर पल्श्चमी अफ़िाननस्तान के ऊपर चक्रवाती पररिांचरण के रूप में देखा जा 
रहा है। एक और चक्रवाती पररिांचरण ननचले क्षोभमांडलीय स्तरों पर दक्षक्षण-पल्श्चम राजस्थान और पड़ोि पर ल्स्थत है। 
इन प्रणासलयों के प्रभाव में;11-16 माचा के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश 



 
 

में िरज के िाथ हटकी/मध्यम बाररश/बफा बारी हो िकती है; 12-16 माचा के दौरान उत्तराखांड में िरज के िाथ हटकी/मध्यम 

बाररश/बफा बारी हो िकती है। 
✓ 12-16 माचा के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश में िरज और 

त्रबजली के िाथ व्यापक रूप ि ेव्यापक हटकी/मध्यम वर्ाा/बफा बारी की िांभावना है; 13-16 माचा के दौरान उत्तराखांड में िरज 

और त्रबजली के िाथ व्यापक रूप ि ेव्यापक हटकी/मध्यम वर्ाा/बफा बारी की िांभावना है और उिके बाद तीव्रता में कमी  
✓ 12-16 माचा के दौरान पांजाब में नछिपुि हटकी/मध्यम वर्ाा की िांभावना; 13-16 माचा के दौरान हररयाणा, पल्श्चमी उत्तर 

प्रदेश और राजस्थान में; 15 और 16 माचा को पूवी उत्तर प्रदेश में। 
✓ 13-16 माचा के दौरान पांजाब, हररयाणा और चांडीिढ़ और पल्श्चमी उत्तर प्रदेश में और 14 और 15 माचा को राजस्थान में 

िरज के िाथ बाररश की िनतपवगि की िांभावना है। 
❖ एक चक्रवाती हवाओां का क्षेि पूवी बाांग्लादेश और उिके आिपाि ननचले क्षोभमांडलीय स्तरों पर बना हुआ है और दिूरा 

चक्रवाती हवाओां का क्षेि पूवी अिम और उिके आिपाि बना हुआ है, ल्जिके िाथ एक िता लिभि देशाांतर 93° पूवा 
िे अक्षाांश 25° उत्तर के उत्तर में मध्य क्षोभमांडलीय स्तरों पर बना हुआ है। इन प्रणासलयों के प्रभाव में; 
✓  12 माचा को केरल और माहे तथा दक्षक्षण आांतररक कनाािक में आांिी, त्रबजली और तेज हवाओां (30-40 ककमी 

प्रनत घांिे की िनत) के िाथ नछिपुि हटकी/मध्यम वर्ाा की िांभावना है; 12 माचा को तसमलनाडु, पुडुचेरी और 
कराईकल, तिीय कनाािक और लक्षद्वीप में आांिी और त्रबजली गिरने की िांभावना है।11 तारीख को दक्षक्षण 

तसमलनाडु में नछिपुि स्थानों पर भारी िे बहुत भारी वर्ाा और 12 तारीख को तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में और 

11 और 12 माचा को केरल और माहे में भारी वर्ाा होने की िांभावना है।  
✓ 12 माचा को दक्षक्षण तसमलनाडु, दक्षक्षण केरल और लक्षद्वीप में नछिपुि भारी वर्ाा की िांभावना है। 
✓ अिले 7 हदनों के दौरान अांडमान और ननकोबार द्वीप िमूह में नछिपुि हटकी िे मध्यम वर्ाा की िांभावना है। 

िापमान पूिाचनुमान: 

अधिकिम िापमान: 

❖ अगले 48 घंटों के दौरान उत्तर-पश्चर्म भारत के मैदानी इलाकों में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूर्च पररवतचन होने की 
संभावना नहीं है और उसके बाद 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट हो सकती है।  

❖  अगले 4-5 हदनों के दौरान पश्चर्म भारत के कई हहस्सों में अधिकतम तापमान में 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रसमक धगरावट 
होने की संभावना है।  

❖  अगले 3 हदनों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में लगभग 2 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रसमक वदृ्धि होने की 
संभावना है और उसके बाद कोई महत्वपूर्च पररवतचन नहीं होगा।  

❖  अगले 5 हदनों के दौरान पूवी भारत में अधिकतम तापमान में 3-5 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रसमक वदृ्धि होने की संभावना है। 

उष्ण लहर, उष्ण राि और उष्ण और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 

❖  12 और 13 मार्च को गुजरात राज्य में अलग-अलग स्थानों पर लू से लेकर गंभीर लू की श्स्थतत व्याप्त होने की संभावना 
है; 12 मार्च को कोंकर् में अलग-अलग स्थानों पर लू की श्स्थतत व्याप्त होने की संभावना है; 12 को दक्षिर्-पश्चर्म 

राजस्थान; 13 और 14 को ववदभच; 13-16 के दौरान ओडडशा; 14-16 के दौरान झारखंड और 16 मार्च को पश्चर्म बंगाल में 
गंगा के मैदानी इलाकों में लू की श्स्थतत व्याप्त होने की सभंावना है। 

❖  12 मार्च को सौराष्र और कच्छ में अलग-अलग स्थानों पर और 15 और 16 मार्च को ओडडशा में उष्र् रात की श्स्थतत व्याप्त होने की 
संभावना है। 

❖  12 मार्च को तटीय कनाचटक में उष्ण और आर्द्र मौसम व्याप्त होने की संभावना है। 

 

 



 
 

मछुआरों को रे्िािनीः  

✓ पहला ददन (12 मार्च से 13 मार्च): दक्षक्षण केरल ति और उिि ेििे लक्षद्वीप, मालदीव, कोमोररन क्षेिों में 35 ककमी प्रनत 
घांिे ि े45 ककमी प्रनत घांिे की िनत ि ेहवा चलने की िांभावना है, जो बढ़कर 55 ककमी प्रनत घांिे तक पहुांच िकती है। 
मछुआरों को इन क्षेिों में न जाने की िलाह दी जाती है। 

✓ दसूरा ददन (13 मार्च स े14 मार्च): लक्षद्वीप, मालदीव क्षेिों और उिि ेििे दक्षक्षण-पूवी अरब िािर में 35 ककमी प्रनत घांिे 
िे 45 ककमी प्रनत घांिे की िनत िे हवा चलने की िांभावना है, जो बढ़कर 55 ककमी प्रनत घांिे तक पहुांच िकती है। मछुआरों 
को इन क्षेिों में न जाने की िलाह दी जाती है। 

iv. 12 मार्च से 15 मार्च, 2025 के दौरान ददल्ली/एनसीआर में मौसम की प्स्थति और पूिाचनुमान (अनुलग्नक V) 

अगिक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौिम बुलेहिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

ल्जलेवार चेतावननयों के सलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

अनुलग्नक I 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूणर वर्ार/बर्र बारी दजर की गई (सेमी में): 

बाररश/बर्च बारी (सेंटीमीटर में) दजच की गईः  

❖ िलमलनािु पुिुरे्री और कराईकल: डीएससीएल धथयागादगुचम (श्जला कल्लाकुररर्ी) 16, कल्लाकुररर्ी (श्जला 
कल्लाकुररर्ी) 15, कल्लाकुररर्ी एआरजी (श्जला कल्लाकुररर्ी), गोमुगी बांि पीडब्लल्यूडी (श्जला कल्लाकुररर्ी) 12 
प्रत्येक, रामनाडु केवीके एडब्लल्यूएस (श्जला रामनाथपुरम), डीएससीएल कल्यार्ल्लूर (श्जला कल्लाकुररर्ी) 11 प्रत्येक, 
डीएससीएल सुलांगुरी र्ी (श्जला कल्लाकुररर्ी) 10, डीएससीएल ववरुगावूर (श्जला कल्लाकुररर्ी), ततरुवरूर (श्जला 
ततरुवरूर), ओथ ु(श्जला ततरुनेलवेली) 9 प्रत्येक, मणर्मुथारू बांि पीडब्लल्यूडी (श्जला कल्लाकुररर्ी), रामनाथपुरम 
(श्जला रामनाथपुरम), डीएससीएल एरायूर (श्जला कल्लाकुररर्ी), मुथुपेट (श्जला ततरुवरूर) 8 प्रत्येक, नीदामंगलम 
(श्जला ततरुवरूर), डीएससीएल कीलपाडी (डी आईएसटी कल्लाकुररर्ी), ततरुवरूर एडब्लल्यूएस (श्जला ततरुवरुर), 
कोथवार्ेरी (श्जला कुड्डालोर), नालुमुककु (श्जला ततरुनेलवेली), कट्टुमातयलुर (श्जला कुड्डालोर), अन्नारगुडी (श्जला 
ततरुवरुर), अवुदयारकोइल (श्जला पुदकुकोट्टई), कुप्पानाथम (श्जला कुड्डालोर), थलाईवासल (श्जला सलेम), कराईकल 
(श्जला कराईकल), कककार्ी (श्जला ततरुनेलवेली), कुन्नूर पीटीओ (श्जला एन)। इश्ल्गररस), वेपुर (श्जला कुड्डालोर), 
ववरुदार्लम (श्जला कुड्डालोर)। नागपट्हटनम (श्जला नागपट्हटनम) 7 प्रत्येक; 
 

❖ लिद्िीप: समननकॉय (ल्जला लक्षद्वीप) 2;  

 

❖ रायलसीमा: िुटलुरपेिा (ल्जला नतरूपनत) 2;  

 

❖ केरल और माहे: आयानकावु (ल्जला कोटलम) 1, मायलाडुम्पारा (ल्जला इडुककी) 1, पम्पादमु्पारा (ल्जला इडुककी) 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

 

 

                                                                                                                                                 अनुलग्नक II 

 

❖ पपछले 24 घांिों के दौरान, अिम और मेघालय, उप-हहमालयी पल्श्चम बांिाल और सिल्ककम, केरल और माहे और तसमलनाडु 
में अलि-अलि स्थानों पर अगिकतम तापमान 1-4 डडग्री िेल्टियि तक गिर िया था। जम्मू-कश्मीर, िुजरात राज्य, 
मध्य प्रदेश, िांिीय पल्श्चम बांिाल, ओडडशा और तेलांिाना में कई स्थानों पर यह 1-4 डडग्री िेल्टियि तक बढ़ िया था; 
उत्तर प्रदेश, पूवी राजस्थान, छत्तीििढ़, पवदभा, महाराष्ट्र में कुछ स्थानों पर; हहमाचल प्रदेश, उत्तराखांड, त्रबहार, रायलिीमा 
और तिीय आांध्र प्रदेश और यनम में अलि-अलि स्थानों पर। 

❖ िुजरात राज्य में कई स्थानों पर अगिकतम तापमान 40-45 डडग्री िेल्टियि के बीच था; राजस्थान, मध्य भारत, महाराष्ट्र, 
ओडडशा में कई स्थानों पर 35-40 डडग्री िेल्टियि; िांिीय पल्श्चम बांिाल, रायलिीमा, तेलांिाना, उत्तर आांतररक कनाािक 
और केरल और माहे में कुछ स्थानों पर; उत्तर प्रदेश, त्रबहार, तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल में कई स्थानों पर 30-35 
डडग्री िेल्टियि; हररयाणा, चांडीिढ़ और हदटली में कुछ स्थानों पर; अिम और मेघालय, नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और 
त्रिपुरा तथा उप-हहमालयी पल्श्चम बांिाल और सिल्ककम में अलि-अलि स्थानों पर। कल, देश भर में िबि ेअगिक 
अगिकतम तापमान 42.4°C भुज-रुर्द्मािा (सौराष्र और कच्छ) में दजा ककया िया। 

❖ िुजरात राज्य में अगिकाांश स्थानों पर अगिकतम तापमान िामान्य ि ेकार्ी ऊपर (5 डिग्री सेप्ल्सयस या अधिक) रहा; 
हदटली, पूवी राजस्थान और कोंकण और िोवा में कई स्थानों पर; पांजाब, पल्श्चमी राजस्थान और पल्श्चमी मध्य प्रदेश में 
कुछ स्थानों पर; पूवी मध्य प्रदेश में अलि-अलि स्थानों पर; उत्तराखांड, पवदभा और छत्तीििढ़ में कुछ स्थानों पर िामान्य 
िे कार्ी ऊपर (3 डिग्री सेप्ल्सयस से 5 डिग्री सेप्ल्सयस) रहा; उत्तर प्रदेश, त्रबहार, ओडडशा और पल्श्चम बांिाल में िांिा के 
मैदानी क्षेि में अलि-अलि स्थानों पर; हहमाचल प्रदेश, हररयाणा-चांडीिढ़, झारखांड, तिीय कनाािक और तेलांिाना में कुछ 
स्थानों पर िामान्य िे ऊपर (1 डडग्री िेल्टियि िे 3 डडग्री िेल्टियि); उप-हहमालयी पल्श्चम बांिाल और सिल्ककम, अिम 
और मेघालय, नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा, मध्य महाराष्ट्र, तिीय आांध्र प्रदेश और यनम, केरल जम्म-ूकश्मीर-
लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद में अलि-अलि स्थानों पर िामान्य ि ेकम (-3°C स े-1°C) तथा रायलिीमा 
में कुछ स्थानों पर िामान्य ि ेकम (-3°C स े-1°C) तथा देश के शेर् भािों में िामान्य के करीब तापमान रहने की 
िांभावना है। 

 
Fig.1: अधिकिम िापमान                Fig.2: अधिकिम िापमान का विर्लन 

  



 
 

संलग्नक 3 

 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 

12-
Mar 

13-
Mar 

14-
Mar 

15-
Mar 

16-
Mar 

17-
Mar 

18-
Mar 

Day 
1 

Day 
2 

Day 
3 

Day 
4 

Day 
5 

Day 
6 

Day 7 

1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS ISOL ISOL SCT ISOL ISOL ISOL ISOL 

2 ARUNACHAL PRADESH WS WS FWS SCT FWS WS WS 

3 ASSAM & MEGHALAYA SCT FWS FWS SCT SCT SCT SCT 

4 
NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & 
TRIPURA ISOL SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM FWS SCT ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY ISOL DRY DRY 

10 EAST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY ISOL ISOL DRY DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH DRY ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

12 UTTARAKHAND ISOL SCT SCT FWS FWS ISOL ISOL 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY ISOL ISOL SCT SCT DRY DRY 

14 PUNJAB ISOL ISOL ISOL SCT SCT DRY DRY 

15 HIMACHAL PRADESH SCT FWS FWS WS FWS ISOL DRY 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH FWS WS WS WS FWS ISOL DRY 

17 WEST RAJASTHAN DRY ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN DRY ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

30 RAYALASEEMA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL SCT ISOL ISOL ISOL ISOL SCT SCT 

32 COASTAL KARNATAKA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

35 KERALA & MAHE SCT ISOL ISOL ISOL ISOL SCT SCT 

36 LAKSHADWEEP FWS SCT DRY DRY DRY SCT SCT 

 
 

• जैसे-जैसे लीि पीररयि बढ़िा है पूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 



 
 

संलग्नक 4 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँर् ददनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखखम मौसम रे्िािनी यहााँ उपलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
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ददल्ली/एनसीआर में 12 स े15 मार्च 2025 के दौरान मौसम पूिाचनुमान 

वपछला मौसम:  

हदटली/एनिीआर में पपछले 24 घांिों के दौरान न्यूनतम और अगिकतम तापमान में 2-3°C की वदृ्गि हुई है। हदटली में अगिकतम 
तापमान 33 िे 35°C और न्यूनतम तापमान 16 िे 17°C के बीच रहा। अगिकाांश स्थानों पर न्यूनतम तापमान िामान्य िे 2°C 
और अगिकतम तापमान िामान्य िे 6°C अगिक था। पपछले 24 घांिों के दौरान मुख्य रूप िे आकाश िाफ रहा और ितही हवाएां 
उत्तर पल्श्चमी हदशा ि े08 ि े12 ककमी/घांिा की िनत ि ेबह रही थीां। आज िुबह भी क्षेि में मुख्य रूप िे िाफ आकाश और हवाओां 
की िनत 10 ककमी/घांिा िे कम रही, जो उत्तर पल्श्चमी हदशा िे बह रही थीां। 

मौसम पूिाचनुमान: 

12.03.2025: आिमान में आांसशक रूप ि ेबादल होंिे। ितही हवाएां तेज़ (िनत 20-30 ककमी/घांिा) रहेंिी। हदटली में अगिकतम 
तापमान 33 िे 35°C के बीच रहने की िांभावना है। प्रमखु ितही हवाएां उत्तर पल्श्चमी हदशा िे 20 ककमी/घांिा ि ेकम िनत तक 
रहेंिी, जो शाम तक घिकर 08 ककमी/घांिा िे कम हो जाएांिी। 

13.03.2025: आिमान में आांसशक रूप िे बादल होंिे। िुबह में हटका कोहरा हो िकता है। शाम/रात में हटकी बूांदाबाांदी की िांभावना 
है। हदटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान 33 िे 35°C और 17 िे 19°C के बीच रहने की िांभावना है। प्रमुख ितही हवाएां 
िुबह के िमय उत्तर पल्श्चमी हदशा िे 06-08 ककमी/घांिा की िनत िे बहेंिी। इिके बाद हवाओां की िनत बढ़कर दोपहर में 12-14 
ककमी/घांिा तक हो जाएिी। शाम और रात में यह घिकर 10 ककमी/घांिा िे कम हो जाएिी। 

14.03.2025: आिमान में िामान्य रूप िे बादल होंिे। िुबह में हटका कोहरा हो िकता है। बहुत हटकी वर्ाा/बूांदाबाांदी की िांभावना 
है। हदटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान 32 िे 34°C और 16 िे 18°C के बीच रहने की िांभावना है। प्रमुख ितही हवाएां 
िुबह के िमय उत्तर पूवी हदशा िे 06-08 ककमी/घांिा की िनत िे बहेंिी। इिके बाद हवाओां की िनत बढ़कर दोपहर में उत्तर हदशा ि े
10-12 ककमी/घांिा हो जाएिी। शाम और रात में यह घिकर 06 ककमी/घांिा ि ेकम हो जाएिी, जो पूवा हदशा ि ेबहेंिी। 

15.03.2025: आिमान में िामान्य रूप िे बादल होंिे। िुबह में हटका कोहरा हो िकता है। बहुत हटकी वर्ाा/बूांदाबाांदी की िांभावना 
है। हदटली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान 30 िे 32°C और 15 िे 17°C के बीच रहने की िांभावना है। प्रमुख ितही हवाएां 
िुबह के िमय उत्तर पूवी हदशा ि े06-08 ककमी/घांिा की िनत ि ेबहेंिी। इिके बाद हवाओां की िनत बढ़कर दोपहर में 16-18 
ककमी/घांिा तक हो जाएिी। शाम और रात में यह घिकर 10 ककमी/घांिा िे कम हो जाएिी, जो उत्तर पूवी हदशा िे बहेंिी। 

 

अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई काररवाई 

12 मार्र को तममलनाडु, पुडुर्ेरी और कराईकल, केरल और माहे, लिद्वीप, दक्षिण आंतररक कनारटक में बबजली/तेज हवाओं के साथ तूर्ान 
आने की संभावना है; 12-15 मार्र के दौरान अरुणार्ल प्रदेश, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा में; 12-16 मार्र के दौरान असम और 
मेघालय में; 12-14 मार्र के दौरान उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल और मसश्ककम में; 13-16 मार्र के दौरान पंजाब, हररयाणा और र्ंडीगढ़ 
तथा पश्चर्मी उत्तर प्रदेश में और 14 और 15 मार्र को राजस्थान में। 

अपेक्षित प्रभाव: 

❖ तेज हवा से बागान, बागवानी और खडी र्सलों को नुकसान हो सकता है। 
❖  तेज हवाओं के कारर् कमजोर संरर्नाओं को आंसशक नुकसान हो सकता है। 
❖  कच्रे् घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖  ढीली वस्तुएं उड सकती हैं। 

 

 



 
 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें, णखडककयां और दरवाजे बंद रखें और यहद संभव हो तो यात्रा करने से बर्ें। 
❖ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीरे् शरर् न लें। 
❖ कंक्रीट के र्शच पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों के सहारे न झुकें । 
❖  बबजली/इलेकरॉतनक उपकरर्ों को अनप्लग करें। 
❖  तुरंत जल तनकायों से बाहर तनकलें। 
❖  बबजली का संर्ालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 

12-14, 16 और 17 मार्च के दौरान अरुणार्ल प्रदेश में बहुि भारी िषाच/बर्च बारी के कारण 13 मार्च को बहुि भारी िषाच की संभािना; 12 मार्च 
को दक्षिण िलमलनािु, दक्षिण केरल और लिद्िीप में िथा 13 मार्च को असम और मेघालय में भारी िषाच होन ेकी संभािना। 

अपेक्षिि प्रभाि: 
❖ तेज हवा िे बािान, बािवानी और खड़ी फिलों को नुकिान हो िकता है। 
❖ तज हवाओां के कारण कमजोर िांरचनाओां को आांसशक नुकिान हो िकता है। 
❖ कच्चे घरों/दीवारों और झोपडड़यों को मामूली नुकिान हो िकता है। 
❖ ढीली वस्तुएां उड़ िकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 
❖ घर के अांदर रहें, णखड़ककयाँ और दरवाज़े बांद रखें और यहद िांभव हो तो यािा करने ि ेबचें। 
❖ िुरक्षक्षत आश्रय लें; पेड़ों के नीच ेशरण न लें। 
❖ कां क्रीि के फशा पर न लेिें और कां क्रीि की दीवारों के िहारे न झुकें । 
❖ त्रबजली/इलेकरॉननक उपकरणों को अनप्लि करें। 
❖ तुरांत जल ननकायों ि ेबाहर ननकलें। 
❖ त्रबजली का िांचालन करने वाली िभी वस्तुओां िे दरू रहें। 

 
ऊष्मा लहर की प्स्थति के कारण अपेक्षिि प्रभाि और सुझाई गई कारचिाई 
 
रेि अलटच िेत्र (गुजराि राज्य) 

❖ िभी आयु विों में िमी ि ेहोने वाली बीमारी और हीि स्रोक पवकसित होने की बहुत अगिक िांभावना है।  िांवेदनशील लोिों के सलए अत्यगिक 

देखभाल की आवश्यकता है। 
 

ऑरेंज अलटच िेत्र (दक्षिण-पप्चर्म राजस्थान) 

❖ उच्च तापमान और उन लोिों में िमी ि ेहोने वाली बीमाररयों के लक्षणों की िांभावना बढ़ जाती है जो या तो लांबे िमय तक िूप में रहते हैं या 
भारी काम करत ेहैं। 

❖ िांवेदनशील लोिों के सलए उच्च स्वास््य गचांता जैिे कक सशशु, बुजुिा, पुरानी बीमाररयों वाल ेलोि। 

❖ िमी के िांपका  में आने िे बचें - ठांडा रहें। ननजालीकरण िे बचें। 

❖ पयााप्त पानी पपएां - भल ेही प्याि न हो। 

❖ खुद को हाइडे्रिेड रखने के सलए ओआरएि, घर के बन ेपेय जैिे लस्िी, तोरानी (चावल का पानी), नीांबू पानी, छाछ आहद का उपयोि करें। 

 

येलो अलटच िाले िेत्र (विदभच, ओडिशा और कोंकण) 
 

❖ िामान्य लोिों के सलए मध्यम तापमान और िमी िहनीय है, लेककन कमज़ोर लोिों जैि ेकक सशशुओां, बुजुिों, पुरानी बीमाररयों 
िे पीडड़त लोिों के सलए मध्यम स्वास््य गचांता की िांभावना है। 

❖ िमी के िांपका  में आने िे बचें। 
❖ हटके, हटके रांि के, ढीले, िूती कपडे़ पहनें। 
❖ अपने सिर को ढकें , कपडे़, िोपी या छात ेका उपयोि करें। 



 
 

 
 

   भारी वर्ार/ ऊष्ण लहर के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संबंधी परामशर 
 

➢ अरुर्ार्ल प्रदेश, असम, दक्षिर् तसमलनाडु, दक्षिर् केरल और लिद्वीप में खडी र्सलों और सश्ब्लजयों के खेतों से अततररकत 
जल तनकासी का प्राविान करें। 

➢ गुजरात, कोंकर्, ववदभच, दक्षिर्-पश्चर्म राजस्थान, ओडडशा और झारखंड में खडी र्सलों, सश्ब्लजयों और बागानों को गमी स े
बर्ाने के सलए शाम के समय हल्की और तनयसमत ससरं्ाई प्रदान करें। 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें या खेतों में रखी हुई उपज को ततरपाल की र्ादर से ढक दें। 
➢ बागवानी र्सलों और सश्ब्लजयों को सहारा प्रदान करें। 
पशुपालन एवं मत्स्य पालन 
➢ भारी वर्ाच के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार प्रदान करें। 
➢ र्ारे को खराब होने से बर्ाने के सलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ अततररकत पानी को तनकालने हेतु तालाब के र्ारों ओर उधर्त जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का तनमाचर् करें, श्जसस े

अततप्रवाह की श्स्थतत में मछसलयों को बाहर तनकलने से रोका जा सके। 
➢ ऊष्र् लहर / उच्र् तापमान के प्रभाव को कम करने हेतु, पोल्री शेड की छत को घास से ढक दें। साथ ही, पशुओं को सार्, 

स्वच्छ और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलब्लि कराएँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

➢  


