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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 17 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1600 घंटे 
 

विषयः  i) कल से आंतररक ओडिशा को छोड़कर पूवी भारत में उष्ण लहर की स्थितत कम होने की संभावना है। 

          ii)  19 से 23 मार्च के दौरान पूवी मध्य भारत में आंधी, बिजली, तेज हवा और ओलावसृ्टट के साि हल्की से मध्यम वर्ाच 
की संभावना है, 20 और 21 मार्च को अधधकतम गततववधधयां होंगी। 

iii) अगले 5 ददनों के दौरान पूवोत्तर भारत में आंधी, तेज हवा के साि हल्की से मध्यम वर्ाच की संभावना है और 17 मार्च 
को अरुणार्ल प्रदेश में अलग-अलग थिानों पर भारी वर्ाच/िर्च िारी हो सकती है। 

 

i. आज 17 मार्च, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक विछले 24 घंटों के दौरान मौसम: 

❖ अरुणाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाा/बर्ा बारी की सूचना ममली है तथा असम और केरल में भारी वर्ाा की 
सूचना ममली है। 

❖ पूवोत्तर उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, पश्चचम बंगाल में गंगा के मैदानी क्षेत्र और मसश्ककम में अलग-अलग स्थानों पर ओलावशृ्टि की 
सूचना ममली है। 

❖ हहमाचल प्रदेश, मध्य प्रदेश, केरल, अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय तथा नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में 
अलग-अलग स्थानों पर तेज़ हवाएँ चलने की सूचना ममली है। 

❖ आंतररक ओडडशा में कुछ स्थानों पर उटण लहर से लेकर भीर्ण उटण लहर की श्स्थतत बनी रही तथा झारखंड और समीपवती 
पश्चचम बंगाल में गंगा के मैदानी क्षेत्र, ववदभा और समीपवती उत्तरी तेलंगाना में अलग-अलग स्थानों पर उटण लहर की श्स्थतत 
बनी रही। 

❖ मौसम के बारे में अधिक जानकारी के लिए कृपया अनुलग्नक I देखें। 
 

िािमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. टी. तक पपछिे 24 घंटों के दौरान तापमान अविोकन अनुलग्नक II में प्रदान ककया गया है।  

 

ii. मौसम प्रणाली, िूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 

❖  एक चक्रवाती पररसंचरण पूवोत्तर असम और ननचिे क्षोभमंडि स्तर पर स्स्ित है। इसके प्रभाव में;  
✓ अगिे 7 ददनों के दौरान अरुणाचल प्रदेश में गरज, त्रबजली और तेज़ हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंिे की गतत) के साथ 

तछिपुि से लेकर कार्ी व्यापक हल्की/मध्यम वर्ाा/बर्ा बारी की संभावना है और 17 माचा को अलग-अलग स्थानों पर भारी 
वर्ाा/बर्ा बारी हो सकती है।  

✓ अगले 7 हदनों के दौरान असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में गरज, त्रबजली और तेज़ हवाओं 
(30-50 ककमी प्रतत घंिे की गतत) के साथ तछिपुि से लेकर हल्की/मध्यम वर्ाा की संभावना है। 
 



 
 

❖ उत्तरी छत्तीसगढ़ से लेकर ववदभा तक तनचले क्षोभमंडल स्तर पर एक गता है। इसके प्रभाव से आज पश्चचम बंगाल, मसश्ककम, 
त्रबहार, झारखंड और ओडडशा में गरज, त्रबजली और तेज़ हवाओं (30-50 ककमी प्रतत घंिे की गतत) के साथ तछिपुि स ेलेकर 
तछिपुि हल्की/मध्यम वर्ाा होने की संभावना है। आज पश्चचम बंगाल के गंगा के मैदानी इलाकों में कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टि 
की भी संभावना है। 
 

❖ पूवी भारत में तनचले क्षोभमंडलीय स्तरों पर गता और हवा के संगम के कारण, 19 स े23 माचा के दौरान पूवी मध्य भारत 
में गरज, त्रबजली और तेज़ हवाओं के साथ तछिपुि से लेकर काफी व्यापक वर्ाा होने की संभावना है, श्जसकी अधिकतम 
गततववधि 20 और 21 माचा को होगी। 20 और 21 माचा को पश्चचम बंगाल के गंगा के मैदानी इलाकों, झारखंड और ओडडशा 
में कहीं-कहीं ओलावशृ्टि की भी संभावना है। 

िािमान िूिाचनुमान: 

अधिकिम िािमान: 

❖ अगिे 4-5 ददनों के के दौरान उत्तर-पश्चचम भारत में अधिकतम तापमान में लगभग 3-5 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रममक वदृ्धि 
की संभावना है।  

❖ अगले 3 हदनों के दौरान पूवी भारत में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा बदलाव की संभावना नहीं है और उसके बाद के 
2 हदनों के दौरान 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावि की संभावना है।  

❖ अगले 3-4 हदनों के दौरान भारत के बाकी हहस्सों में अधिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा बदलाव की संभावना नहीं है। 

उष्ण लहर, उष्ण राि और उष्ण और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 

❖ 17 माचा को ओडडशा के अंदरूनी इलाकों में अलग-अलग स्थानों पर उटण लहर से लेकर गंभीर उटण लहर की श्स्थतत जारी 
रहने की संभावना है और उसके बाद के 2 हदनों के दौरान भी कुछ स्थानों पर उटण लहर की श्स्थतत बनी रहेगी। 

❖ 17 माचा को झारखंड, ववदभा और उससे सिे उत्तरी तेलंगाना में कुछ स्थानों पर उटण लहर की श्स्थतत जारी रहने की संभावना 
है। 

❖ अगले 5 हदनों के दौरान गुजरात के तिीय क्षेत्रों में अलग-अलग स्थानों पर गमा और आर्द्ा श्स्थतत बनी रहने की संभावना 
है; 17 और 18 माचा को कोंकण और गोवा में और 17-19 माचा के दौरान उत्तरी आंतररक कनाािक में ऐसा ही मौसम रहने 
की संभावना है। 
 

iii. 17 मार्च से 20 मार्च, 2025 के दौरान ददल्ली/एनसीआर में मौसम की प्थिति और िूिाचनुमान (अनुलग्नक V) 

अधिक जानकारी के लिए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुिेदटन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

स्जिेवार चेतावननयों के लिए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक I 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

    

वपछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 िजे तक मौसम की महत्वपूणच सूर्ना:  

✓ पश्चचम बंगाल में गंगा के तिवती के्षत्र, असम, लक्षद्वीप और केरल में कुछ स्थानों पर हल्की से मध्यम 
वर्ाा/बर्ा बारी, उत्तर प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, त्रबहार, झारखंड, ओडडशा, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा, 
तममलनाडु और दक्षक्षण आंतररक कनाािक में अलग-अलग स्थानों पर हल्की से मध्यम वर्ाा।  

✓ जम्मू-कचमीर, हहमाचल प्रदेश, हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, पश्चचम राजस्थान, मध्य प्रदेश, पश्चचम बंगाल 
और मसश्ककम, त्रबहार, झारखंड, ओडडशा, अरुणाचल प्रदेश, असम, ममजोरम, त्रत्रपुरा, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, 

केरल और लक्षद्वीप में अलग-अलग स्थानों पर त्रबजली के साथ तूर्ान की सूचना दी गई है और दक्षक्षण 
आंतररक कनाािक और छत्तीसगढ़ में शुटक तूर्ान की सूचना दी गई है। 

 

 वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुिह 0830 िजे तक महत्वपूणच वर्ाच/िर्च िारी दजच की गई (सेमी में): 

िषाच ररकॉर्च की गई (से.मी.): 
❖ दक्षिण आंतररक कनाचटक: सरगुर (श्जला मैसूरु) 6, एचडी कोिे (श्जला मैसूरु) 2;  
❖ केरल और माहे: ओट्िापलम (श्जला पलककड़) 7, चेरुवनचेरी (श्जला कन्नूर) 6, कोणझकोड (श्जला कोणझकोड) 5, 

ओट्िापलम (श्जला पलककड़) 4;  
❖ अरुणार्ल प्रदेश: हायुमलयांग सका ल एडब्लल्यूएस (श्जला अंजाव) 10, पकके केसांग एडब्लल्यूएस (श्जला पकके केसांग) 7, 

ममयाओ (श्जला चांगलांग) 5, ममयाओ एडब्लल्यूएस (श्जला चांगलांग) 5;  
❖ असम और मेघालय: उदयपुर (श्जला ततनसुककया) 8, मागेररिा (श्जला ततनसुककया) 5;  
❖ नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और बत्रपुरा: त्रबशालगढ़ (श्जला मसपाहीजला) 2;  
❖ गंगा तटीय पस्चर्म िंगाल: डायमंड हाबार (श्जला दक्षक्षण 24 परगना) 5, मोहनपुर (श्जला पश्चचमी ममदनापुर) 2;  
❖ उप-दहमालयी पस्चर्म िंगाल और मसस्ककम: काबी (श्जला मंगन) 2. 

 

      ओलािपृ्ष्ट की ररिोटचः 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश: गोरखपुर और बस्ती 
❖ उत्तराखंि: मुकतेचवर और हिहरी 
❖ दहमार्ल प्रदेश: जोत, मशमला और सुंदरनगर 
❖ मसस्ककम: गंगिोक 

    

                                                                                                                                                  अनुलग्नक II 

❖ अधिकिम िािमान प्रथिान (16-03-2025 को): कल, 16 माचा को पूवी उत्तर प्रदेश, ववदभा, उत्तरी आंतररक ओडडशा, झारखंड, 
पश्चचमी गंगा के तिीय पश्चचम बंगाल में कुछ स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से 4-7 डडग्री सेश्ल्सयस अधिक तथा पश्चचमी 
उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, गुजरात, शेर् महाराटर, उत्तरी कनाािक, तेलंगाना, रायलसीमा और उत्तरी तिीय आंध्र प्रदेश, पश्चचमी और 
दक्षक्षणी त्रबहार, उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और मसश्ककम, ममजोरम, त्रत्रपुरा में कुछ स्थानों पर 1-3 डडग्री सेश्ल्सयस अधिक तथा 
देश के शेर् भागों में सामान्य से नीचे रहा। (धचत्र 2) 

❖ कल, 16 माचा को, राजस्थान, पूवा और मध्य उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, त्रबहार, झारखंड, ववदभा, उत्तरी कोंकण, उत्तर 
मराठवाड़ा, उत्तर मध्य महाराटर, उत्तर आंतररक ओडडशा, दक्षक्षण गंगीय पश्चचम बंगाल, उत्तरपूवी असम और अरुणाचल प्रदेश में 
अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान में 1-3 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावि देखी गई; जम्मू संभाग, हहमाचल प्रदेश, पश्चचम 
असम में अधिकांश स्थानों पर 3-6 डडग्री सेश्ल्सयस और पंजाब, उत्तराखंड, उत्तर हररयाणा और इससे सिे पश्चचम उत्तर प्रदेश, 



 
 

मसश्ककम, पश्चचम बंगाल के मध्य गंगीय भाग, दक्षक्षण तेलंगाना, दक्षक्षण कोंकण और गोवा और सौराटर और कच्छ के तिीय क्षेत्रों 
में कई स्थानों पर 1-3 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धि देखी गई। 

❖ कल, 16 माचा को ववदभा, उत्तर आंतररक ओडडशा के कई स्थानों पर तथा झारखंड, तेलंगाना, पश्चचम गंगा के तिीय क्षेत्र पश्चचम 
बंगाल और आंध्र प्रदेश के अलग-अलग स्थानों पर अधिकतम तापमान 40-42 डडग्री सेश्ल्सयस (आंतररक ओडडशा के बौि में 
सवााधिक अधिकतम 43.6 डडग्री सेश्ल्सयस) के बीच रहा; गजुरात राज्य, मराठवाड़ा, मध्य महाराटर, उत्तर आंतररक कनाािक, मध्य 
प्रदेश, छत्तीसगढ़, दक्षक्षण-पश्चचम त्रबहार, पूवी उत्तर प्रदेश, शरे् गंगा के तिीय क्षेत्र पश्चचम बंगाल में 35-39 डडग्री सेश्ल्सयस; तिीय 
कनाािक, कोंकण और गोवा, केरल, तममलनाडु, लक्षद्वीप, अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह, राजस्थान, पश्चचम उत्तर प्रदेश, त्रबहार, 
पश्चचम असम और मेघालय, ममजोरम और त्रत्रपुरा में 30-35 डडग्री सेश्ल्सयस और देश के शेर् भागों में 20-30 डडग्री सेश्ल्सयस 
रहा। (धचत्र-1) 

 
Fig.1: अधिकिम िािमान                Fig.2: अधिकिम िािमान का विर्लन 

 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

   अनुलग्नक III 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 

17-
Mar 

18-
Mar 

19-
Mar 

20-
Mar 

21-
Mar 

22-
Mar 

23-
Mar 

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 

1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS DRY ISOL SCT SCT ISOL SCT ISOL 

2 ARUNACHAL PRADESH FWS SCT SCT SCT FWS SCT SCT 

3 ASSAM & MEGHALAYA SCT SCT ISOL ISOL SCT SCT SCT 

4 
NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & 
TRIPURA SCT SCT SCT SCT SCT ISOL ISOL 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM ISOL DRY DRY DRY ISOL SCT ISOL 

6 GANGETIC WEST BENGAL SCT DRY DRY FWS FWS FWS SCT 

7 ODISHA ISOL ISOL ISOL SCT FWS FWS SCT 

8 JHARKHAND ISOL DRY ISOL SCT FWS SCT ISOL 

9 BIHAR ISOL DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

10 EAST UTTAR PRADESH ISOL DRY DRY DRY ISOL ISOL DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

12 UTTARAKHAND DRY DRY ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

14 PUNJAB DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

15 HIMACHAL PRADESH ISOL DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH DRY DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY 

17 WEST RAJASTHAN DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN DRY DRY DRY ISOL DRY DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH ISOL DRY ISOL ISOL ISOL ISOL DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH ISOL DRY ISOL SCT SCT ISOL DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY ISOL DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY ISOL ISOL ISOL DRY DRY 

26 VIDARBHA DRY DRY ISOL ISOL SCT ISOL DRY 

27 CHHATTISGARH ISOL DRY ISOL ISOL ISOL ISOL DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY ISOL SCT ISOL 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

32 COASTAL KARNATAKA ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

35 KERALA & MAHE SCT SCT ISOL ISOL SCT SCT SCT 

36 LAKSHADWEEP FWS SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

 
 

• जैसे-जैसे लीर् िीररयर् बढ़िा है िूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 
                                                                                                                                              



 
 

   अनुलग्नक IV 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार िर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शहरी और िहाडी िेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, िूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले िााँर् ददनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम रे्िािनी यहााँ उिलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                                                                                                 अनुलग्नक V 

 

दिल्ली/एनसीआर में 17 से 20 मार्च 2025 के िौरान मौसम पूर्ाचनुमान 

दपछला मौसम:  

पिछले 24 घंट  ंमें पिल्ली/एनसीआर में अपिकतम और नू्यनतम तािमान में 1°C तक पिरावट आई है। पिल्ली में अपिकतम 

और नू्यनतम तािमान 30 से 32°C और 15 से 17°C के बीच रहे। नू्यनतम तािमान सामान्य के आसिास रहा और 

अपिकतम तािमान अपिकांश स्थान  ंिर सामान्य से 3°C तक ऊिर था। पिछले 24 घंट  ंके िौरान आकाश में मुख्य रूि 

से साफ स्थस्थपत रही और हवा की पिशा में िररवततन के साथ हवा की िपत 10 से 12 पकमी/घंटा से कम रही। आज सुबह 

पिल्ली के्षत्र में आकाश में मुख्य रूि से साफ स्थस्थपत रही और हवा की पिशा उत्तर-िपिमी रही, पजसकी िपत 12 पकमी/घंटा 

से कम थी। 

मौसम पूर्ाचनुमान: 

17.03.2025: आंपशक रूि से बािलयुक्त आकाश रहेिा। तेज सतही हवाएँ (िपत 20-30 पकमी/घंटा)। पिल्ली में 

अपिकतम तािमान 31 से 33°C के बीच रहने की संभावना है। हवा की मुख्य पिशा उत्तर-िपिमी रहेिी और हवा की िपत 

शाम तक 20 पकमी/घंटा से कम रहने की संभावना है। रात के समय यह िपत घटकर 10 पकमी/घंटा से कम ह  जाएिी 

और हवा की पिशा उत्तर-उत्तर-िपिमी ह  जाएिी। 

18.03.2025: मुख्य रूि से साफ आकाश रहेिा। सुबह में ध ुंध ह ने की संभावना है। तेज सतही हवाएँ (िपत 20-30 

पकमी/घंटा)। पिल्ली में अपिकतम तािमान 32 से 34°C और नू्यनतम तािमान 16 से 18°C के बीच रहने की संभावना है। 

सुबह के समय हवा की मुख्य पिशा उत्तर-उत्तर-िपिमी रहेिी और हवा की िपत 10-12 पकमी/घंटा ह िी। इसके बाि हवा 

की िपत बढ़कर ि िहर में 16-18 पकमी/घंटा ह  जाएिी, ज  शाम और रात में घटकर 10 पकमी/घंटा से कम ह  जाएिी 

और हवा की पिशा उत्तर ह  जाएिी। 

19.03.2025: आंपशक रूि से बािलयुक्त आकाश रहेिा। सुबह में ध ुंध ह ने की संभावना है। पिल्ली में अपिकतम तािमान 

34 से 36°C और नू्यनतम तािमान 17 से 19°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय हवा की मुख्य पिशा उत्तर-

िपिमी रहेिी और हवा की िपत 8-10 पकमी/घंटा ह िी। इसके बाि हवा की िपत बढ़कर ि िहर में 12-14 पकमी/घंटा ह  

जाएिी, ज  शाम और रात में घटकर 10 पकमी/घंटा से कम ह  जाएिी और हवा की पिशा उत्तर-िूवी ह  जाएिी। 

20.03.2025: आंपशक रूि से बािलयुक्त आकाश रहेिा। सुबह में ध ुंध ह ने की संभावना है। पिल्ली में अपिकतम तािमान 

36 से 38°C और नू्यनतम तािमान 18 से 20°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय हवा की मुख्य पिशा उत्तर-

िूवी रहेिी और हवा की िपत 6-8 पकमी/घंटा ह िी। इसके बाि हवा की िपत बढ़कर ि िहर में 14-16 पकमी/घंटा ह  

जाएिी, ज  शाम और रात में घटकर 10 पकमी/घंटा से कम ह  जाएिी और हवा की पिशा उत्तर ह  जाएिी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई कारचवाई 

अगले 5 दिन ों के िौरान पूर्ोत्तर भारत में तथा 17 मार्च क  पूर्ी भारत में तथा 20 और 21 मार्च 2025 क  पूर्ी और मध्य भारत में 

दिजली/तेज हर्ाओों के साथ आोंधी-तूफान के कारण अपेदित प्रभार् और सुझाई गई कारचर्ाई 

अपेक्षित प्रभाव: 

❖ तेज हवा से बागान, बागवानी और खड़ी र्सलों को नुकसान हो सकता है। 
❖  तेज हवाओं के कारण कमजोर संरचनाओं को आंमशक नुकसान हो सकता है। 
❖  कच्चे घरों/दीवारों और झोपडड़यों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖  ढीली वस्तुएं उड़ सकती हैं। 

 
सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें , णखड़ककयां और दरवाजे बंद रखें और यहद संभव हो तो यात्रा करने से बचें। 
❖ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेड़ों के नीचे शरण न लें। 
❖ कंक्रीि के र्शा पर न लेिें और कंक्रीि की दीवारों के सहारे न झुकें । 
❖  त्रबजली/इलेकरॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
❖  तुरंत जल तनकायों से बाहर तनकलें। 
❖  त्रबजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 

 

17 मार्च क  अरुणार्ल प्रिेश में भारी र्र्ाच/िफच िारी के कारण प्रभार् और सुझाई गई कारचर्ाई 

 

अपेदित प्रभार्: 

❖ तेज हवा से बािान, बािवानी और खडी फसल  ंक  नुकसान ह  सकता है। 

❖ तज हवाओ ंके कारण कमज र संरचनाओ ंक  आंपशक नुकसान ह  सकता है। 

❖ कचे्च घर /ंिीवार  ंऔर झ िपडय  ंक  मामूली नुकसान ह  सकता है। 

❖ ढीली वसु्तएं उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंिर रहें, स्थखडपकयाँ और िरवाजे बंि रखें और यपि संभव ह  त  यात्रा करने से बचें। 

❖ सुरपक्षत आश्रय लें; िेड  ंके नीचे शरण न लें। 

❖ कंक्रीट के फशत िर न लेटें और कंक्रीट की िीवार  ंके सहारे न झुकें । 

❖ पबजली/इलेक्ट्र ॉपनक उिकरण  ंक  अनप्लि करें। 

❖ तुरंत जल पनकाय  ंसे बाहर पनकलें। 

❖ पबजली का संचालन करने वाली सभी वसु्तओ ंसे िूर रहें। 

 
 
 

अपेक्षक्षत प्रभाव और सुझाई गई कारावाई 
 
(i) 17 माचा को ओडडशा के अंदरूनी इलाकों में अलग-अलग स्थानों पर लू से लेकर गंभीर लू की श्स्थतत और उसके बाद के 2 हदनों में 
अलग-अलग स्थानों पर लू की श्स्थतत। 
(ii) 17 माचा को झारखंड, ववदभा और उससे सिे उत्तरी तेलगंाना में अलग-अलग स्थानों पर लू की श्स्थतत 
 



 
 

 
ऑरेंज अलटच िेत्र (17 मार्च ओडर्शा) 

❖ उच्च तापमान और उन िोगों में गमी स ेहोने वािी बीमाररयों के िक्षणों की संभावना बढ़ जाती है जो या तो िंबे समय तक िूप में रहते हैं या 
भारी काम करत ेहैं। 

❖ संवेदनशीि िोगों के लिए उच्च स्वास््य धचतंा जैसे कक लशशु, बुजुगग, पुरानी बीमाररयों वाि ेिोग। 
❖ गमी के संपकग  में आने से बचें - ठंडा रहें। ननजगिीकरण से बचें। 

❖ पयागप्त पानी पपएं - भि ेही प्यास न हो। 
❖ खुद को हाइडे्रटेड रखने के लिए ओआरएस, घर के बन ेपेय जैसे िस्सी, तोरानी (चावि का पानी), नींबू पानी, छाछ आदद का उपयोग करें। 

 

येलो अलटच िाले िेत्र  
❖ सामान्य िोगों के लिए मध्यम तापमान और गमी सहनीय है, िेककन कमजोर िोगों जैस ेकक लशशुओं, बुजुगों, पुरानी बीमाररयों 

से पीड़ित िोगों के लिए मध्यम स्वास््य धचतंा की संभावना है। 
❖ गमी के संपकग  में आने से बचें। 
❖ हल्के, हल्के रंग के, ढीिे, सूती कप़ेि पहनें। 
❖ अपने लसर को ढकें , कप़ेि, टोपी या छात ेका उपयोग करें। 

 

   भारी वर्ाच/ ओलावसृ्टट/ ऊटण लहर के संभाववत प्रभाव के मलए कृवर्-मौसम संिंधी परामशच 
 

✓ गांगेय पस्चर्म िंगाल में बागवानी र्सलों को ओलावशृ्टि से होने वाले नुकसान से बचाने के मलए हेल-नेि 
एवं हेल-कैप का उपयोग करें। 

✓ अरुणार्ल प्रदेश में खड़ी र्सलों और सश्ब्लजयों के खेतों से अततररकत जल तनकासी की व्यवस्था बनाए रखें। 
झूम िान और मकका की बुवाई तथा खेत को तैयार करने का काया स्थधगत कर दें। 

✓ ओडिशा, झारखंि, ववदभच, और उत्तरी तेलंगाना, में खड़ी र्सलों, सश्ब्लजयों और बागवानी र्सलों को गमी से 
बचाने के मलए शाम के समय हल्की और तनयममत मसचंाई प्रदान करें। 

✓ किी हुई उपज को सुरक्षक्षत स्थानों पर रखें या खेतों में रखी हुई उपज को ततरपाल की चादर से ढक दें। 
✓ बागवानी र्सलों और सश्ब्लजयों को सहारा प्रदान करें। 
 

पशुपालन एवं मत्थय पालन 
✓ भारी वर्ाा/ ओलावशृ्टि के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुमलत आहार प्रदान करें। 
✓ चारे को खराब होने से बचाने के मलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
✓ अततररकत पानी को तनकालने हेतु तालाब के चारों ओर उधचत जाल का प्रयोग करके एक आउिलेि का 

तनमााण करें, श्जससे अततप्रवाह की श्स्थतत में मछमलयों को बाहर तनकलने से रोका जा सके। 
✓ ऊटण लहर / उच्च तापमान के प्रभाव को कम करने हेत,ु पोल्री शेड की छत को घास से ढक दें। साथ 

ही, पशुओं को सार्, स्वच्छ और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलब्लि कराएँ। 
 

 
 



 
 

➢  


