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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 10 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1320 घंटे 
 

ववषय: (i) मध्य और उसस ेसटे पूवी और उत्तरी प्रायद्वीपीय भारत में 13 दिसंबर 2025 तक शीत लहर की स्थितत बनी रहने 
की प्रबल संभावना है। 

 
(ii) 11 स े15 दिसंबर के िौरान असम, मेघालय, नागालैंड, मणिपुर और ममजोरम के कुछ इलाकों में सुबह के समय घना कोहरा 

छाए रहने की प्रबल संभावना है; 11 से 13 दिसंबर के िौरान दहमाचल प्रिेश और उत्तर-पूवी उत्तर प्रिेश में; 11 और 12 
दिसंबर को उत्तराखंड और ओडडशा में; 13 स े15 दिसंबर के िौरान पंजाब, हररयािा और चंडीगढ़ में भी कोहरा छाए रहने 
की संभावना है। 

 
अतीत 24 घंटों (08 दिसंबर, 0830 भा.मा.स. तक) के िौरान वाथतववक मौसम: 

• पूर्वी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में सुबह के समय अस्थाई रूप से अत्यधिक घना (दृश्यता <50 मीटर) से घना कोहरा छाया 

रहा; मेघालय, मणिपुर, बबहार, ओडिशा, हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंि के कुछ इलाकों में घना कोहरा (दृश्यता 50-199 

मीटर) देखा गया। 

• दश्यता (≤200 मीटर) (मीटर में): पूर्वी उत्तर प्रदेश: एएमएस कुशीनगर-00 मीटर, बहराइच-25 मीटर; उत्तराखंि: पंतनगर, 

उिम ससहं नगर (50-200 मीटर); बबहार: पटना (50 मीटर); ओडिशा: राउरकेला (70 मीटर); मेघालय: बारापानी (50 मीटर); 

मणिपुर: इम्फाल-100 मीटर; हहमाचल प्रदेश: बबलासपुर (100 मीटर)। 

• ओडिशा, पंजाब, वर्वदर्भ, छत्तीसगढ़ और मध्य प्रदेश के कुछ स्थानों पर शीत लहर की स्स्थतत बनी रही। 

 

मौसमी प्रिासलयााँ, पूर्वाभनुमान एर्वं चेतार्वतनयााँ (पररसशष्ट I एर्वं II देखें): 
• मध्य क्षोर्मंिल स्तर पर अक्षीय दबार्व र्वाली पछुआ हर्वाओं की एक गतभ लगर्ग 86° पूर्वभ देशांतर के अनुहदश अक्षांश 23° 

उत्तर में स्स्थत है। 
•  पूर्वी और उत्तरपूर्वी र्ारत में 12.6 ककमी समुद्र तल से ऊपर लगर्ग 120 समुद्री मील की गतत र्वाली उपोष्िकहटबंिीय 

पछुआ जेट स्रीम व्याप्त है। 
• तनचले क्षोर्मंिल स्तर पर दक्षक्षिी बांग्लादेश और आसपास के क्षेत्रों में एक चक्रर्वाती पररसंचरि मौजूद है। 
• 13 हदसंबर 2025 स ेपस्श्चमी हहमालय क्षेत्र को एक नए कमजोर पस्श्चमी वर्वक्षोर् के प्रर्ावर्वत करन ेकी संर्ार्वना है। 

 

इन प्रिासलयों के प्रर्ार्व में, तनम्नसलणखत मौसम संर्ावर्वत है: 



 

 

• 13 हदसंबर से पस्श्चमी हहमालय क्षेत्र में तछटपुट स्थानों पर हल्की बाररश/बफभ बारी की संर्ार्वना है। 

• 11 और 12 हदसंबर को अंिमान और तनकोबार द्र्वीप समहू में तेज हर्वाए ं(30-40 ककमी प्रतत घंटा) चलने की संर्ार्वना है, 

और 13 से 16 हदसंबर के दौरान गरज और बबजली के साथ तेज हर्वाएं (30-40 ककमी प्रतत घंटा) चलने की संर्ार्वना है। 

आज, 10 हदसंबर, 0830 र्ा.मा.स. तक के वपछले 24 घंटों के दौरान तापमान दशाएाँ: 

• जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाद में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डिग्री सेस्ल्सयस से नीचे रहा; 
हहमाचल प्रदेश में कुछ स्थानों पर; पूर्वी मध्य प्रदेश में तछटपुट स्थानों पर; उत्तराखंि, पंजाब, उत्तर प्रदेश, पूर्वी राजस्थान, मध्य 
प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडिशा में कई स्थानों पर 5-10 डिग्री सेस्ल्सयस के बीच; मध्य महाराष्र, वर्वदर्भ, उप-हहमालयी पस्श्चम 
बंगाल और ससस्ककम में कुछ स्थानों पर; तेलंगाना, झारखंि, बबहार, हररयािा, चंिीगढ़ और हदल्ली, मराठर्वाडा, पूर्वोत्तर र्ारत 
में तछटपुट स्थानों पर न्यूनतम तापमान रहा। र्ारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.0 डिग्री सेस्ल्सयस 
आदमपुर (पंजाब) में दजभ ककया गया। 

• उत्तर प्रदेश, गंगा के मैदानी पस्श्चम बंगाल, रायलसीमा के कुछ स्थानों, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, समजोरम, राजस्थान, 
तसमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल, गुजरात क्षेत्र के कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीचे (-1.6°C स े-3.0°C) 
रहा; मराठर्वाडा के कई स्थानों पर, वर्वदर्भ, मध्य महाराष्र, असम और मेघालय के कुछ स्थानों पर, बबहार, गंगा के मदैानी 
पस्श्चम बंगाल, झारखंि, पस्श्चमी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, सौराष्र और कच्छ, कोंकि और गोर्वा, उत्तरी आंतररक कनाभटक और 
तेलंगाना के कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकाफी नीचे (-3.1°C से -5.0°C) रहा; मध्य प्रदेश के कुछ स्थानों 
पर, तेलंगाना और ओडिशा के कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी नीचे (≤-5.1°C) रहा। (पररसशष्ट IV देखें) 

• पूर्वी मध्य प्रदेश और गंगा के मैदानी पस्श्चम बंगाल के कई हहस्सों में न्यूनतम तापमान में 1-2°C की र्वदृ्धि की प्रर्ववृत्त देखी 
गई। पस्श्चमी हहमालयी क्षेत्र, पूर्वी उत्तर प्रदेश, सौराष्र और कच्छ, मध्य महाराष्र, पूर्वोत्तर और प्रायद्र्वीपीय र्ारत के कुछ 
हहस्सों में 1-2 डिग्री सेस्ल्सयस तक धगरार्वट की प्रर्ववृत्त। 

 
न्यूनतम तापमान का पूर्वाभनुमान: 
• अगले 5 हदनों के दौरान उत्तर-पस्श्चम र्ारत के मैदानी इलाकों में न्यूनतम तापमान में कोई महत्र्वपूिभ बदलार्व होने की 

संर्ार्वना नहीं है। 
• अगले 2 हदनों तक मध्य र्ारत में न्यूनतम तापमान में कोई महत्र्वपूिभ बदलार्व होने की संर्ार्वना नहीं है और उसके बाद 

के 3 हदनों तक 2-3°C की र्वदृ्धि हो सकती है। 
• अगले 3 हदनों तक महाराष्र में न्यूनतम तापमान में िीरे-िीरे 2-3°C की धगरार्वट और उसके बाद 2-3°C की र्वदृ्धि होने 

की संर्ार्वना है। 
• अगले 7 हदनों के दौरान गुजरात, पूर्वभ और उत्तर पूर्वभ र्ारत में न्यूनतम तापमान में कोई महत्र्वपूिभ बदलार्व नहीं होने की 

संर्ार्वना है। 

सघन कोहरा एर्वं शीत लहर चेतार्वतनयााँ: 

• 11 से 13 हदसंबर के दौरान मध्य महाराष्र, मराठर्वाडा, तेलंगाना, उत्तरी आंतररक कनाभटक और उत्तर आंतररक ओडिशा के 
कुछ स्थानों पर शीतलहर चलने की प्रबल संर्ार्वना है; पस्श्चमी मध्य प्रदेश, वर्वदर्भ और छत्तीसगढ़ में 11 और 12 हदसंबर 
को शीतलहर चलने की संर्ार्वना है। 

• 11 से 15 हदसंबर के दौरान असम, मेघालय, नागालैंि, मणिपुर, समजोरम और बत्रपुरा के कुछ क्षेत्रों में सुबह के समय घना 
कोहरा छाने की प्रबल संर्ार्वना है; हहमाचल प्रदेश और पूर्वोत्तर उत्तर प्रदेश में 11 से 13 हदसंबर के दौरान; उत्तराखंि और 
ओडिशा में 11 और 12 हदसंबर को; पंजाब, हररयािा, चंिीगढ़ और हदल्ली में 13 स े15 हदसंबर के दौरान कोहरा छाने की 
संर्ार्वना है। 



 

 

मछुआरों के सलए चेतार्वनी: 

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक र्वे 10 हदसंबर से 15 हदसंबर के दौरान तनम्नसलणखत क्षेत्रों में न जाएं: 
• अरब सागर: 

कोमोररन क्षेत्र में 10 स े14 हदसंबर के दौरान। 

• बंगाल की खाडी: 
मन्नार की खाडी के ऊपर 10 स े14 हदसंबर के दौरान; दक्षक्षि-पस्श्चम बंगाल की खाडी के कई हहस्सों में 10 हदसंबर को; 
तसमलनािु और पुिुचेरी के तटों के आसपास और दरू; श्रीलंका के तटों के आसपास और दरू 11 स े14 हदसंबर के दौरान। 

 
ii) दिल्ली/एनसीआर में 10-13 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्थितत और पूवाानुमान (पररमशष्ट III) 
 
अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 
िजज की गई महत्िपूर्ज िर्ाज (सेमी में) (कल IST 0830 घंटे से आज IST 0830 घंटे िक): 

❖ तममलनाडु: नागपट्हटनम (स्जला नागपट्हटनम), 4, कराईकल (स्जला कराईकल), कराईकल एिब्लल्यूएस (स्जला कराईकल), 
ततरुर्वरूर एिब्लल्यूएस (स्जला ततरुर्वरुर), र्वेदारण्यम (स्जला नागापट्हटनम), मंिपम (स्जला रामनाथपुरम), ततरुर्वरूर (स्जला 
ततरुर्वरूर) 1 प्रत्येक।  

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाज की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 
 
10 से 13 दिसंबर 2025 के िौरान दिल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 
 
वपछला मौसम: 
 
वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में अधिकतम तापमान में 1°C की धगरार्वट और न्यूनतम तापमान में 1-2°C की र्वदृ्धि हुई है। 
हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 23 से 26°C और 09 स े10°C के आसपास रहा। न्यूनतम तापमान अलग-
अलग स्थानों पर सामान्य से कम (-1.6 स े-3.0°C) और हदल्ली के शेष हहस्सों में सामान्य (-1.5 से 1.5°C) रहा। हदल्ली में कई 
स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य (-1.5 स े1.5°C), अलग-अलग स्थानों पर सामान्य स ेकम (-1.6 स े-3.0°C) और अलग-
अलग स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6 स े3.0°C) रहा। सफदरजंग हर्वाई अड्िे पर िुएाँ की सूचना समली। वपछल े24 घंटों के 
दौरान आसमान मुख्यतः साफ रहा और सतह पर पस्श्चम हदशा से 18 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हर्वा चल रही थी। आज 
सुबह के समय क्षेत्र में आसमान मुख्यतः साफ रहा और दक्षक्षि-पस्श्चम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हर्वा चल रही 
थी। 
 
मौसम पूवाानुमान: 
 
10.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। रात में िंुि छाई रहेगी। अधिकतम तापमान 23 से 25 डिग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने 
की संर्ार्वना है। हदल्ली में अधिकतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा। दोपहर के समय सतही हर्वा मुख्यतः उत्तर-पस्श्चम हदशा 
से चलेगी और इसकी गतत 15 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। शाम और रात के दौरान हर्वा की गतत घटकर 10 ककमी प्रतत घंटा 
से कम हो जाएगी। 
11.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। सुबह के समय हल्की िंुि छाई रहेगी। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 23 से 25 डिग्री सेस्ल्सयस और 7 स े9 डिग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-
1.6 से -3.0 डिग्री सेस्ल्सयस) रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा। सुबह के समय सतही हर्वा मुख्यतः उत्तर-
पस्श्चम हदशा से चलेगी और इसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। दोपहर में हर्वा की गतत उत्तर-पस्श्चम हदशा से 10 
ककमी प्रतत घंटे तक स्स्थर रहेगी। शाम और रात के दौरान पस्श्चम हदशा से हर्वा की गतत घटकर 5 ककमी प्रतत घंटे स ेकम हो जाएगी। 
12.12.2025: आसमान में आसंशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्की िंुि छाई रहेगी। हदल्ली में अधिकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 23 स े25 डिग्री सेस्ल्सयस और 7 से 9 डिग्री सेस्ल्सयस के बीच रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान 
सामान्य के आसपास रहेगा और अधिकतम तापमान सामान्य स ेअधिक (2 डिग्री सेस्ल्सयस तक) रहेगा। सतह पर चलने र्वाली हर्वा 
मुख्य रूप से पस्श्चम हदशा स ेचलेगी और सुबह के समय इसकी गतत 5 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। दोपहर में हर्वा की गतत 
बढ़कर उत्तर-पस्श्चम हदशा से 12 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की गतत घटकर उत्तर-पूर्वभ हदशा से 5 
ककमी प्रतत घंटा स ेकम हो जाएगी। 
13.12.2025: आंसशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हल्की िंुि छाई रहेगी। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 22°C से 24°C और 8°C से 10°C के बीच रहने की संर्ार्वना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक (2°C तक) रहेगा 
और अधिकतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा। सतह पर चलने र्वाली हर्वा मुख्य रूप स ेदक्षक्षि-पूर्वभ हदशा से चलेगी और सुबह 
के समय इसकी गतत 5 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। दोपहर में र्ी हर्वा की गतत दक्षक्षि-पूर्वभ हदशा से 5 ककमी प्रतत घंटा तक 
ही रहेगी। सतह पर चलने र्वाली हर्वा मुख्य रूप से पूर्वभ हदशा से चलेगी और शाम और रात के समय िीरे-िीरे बढ़कर 5 ककमी प्रतत 
घंटा तक हो सकती है। 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

 
शीत लहर की स्थितत के कारि मध्य महाराष्र, मराठवाडा, तलेंगाना, उत्तरी आंतररक कनााटक और उत्तरी आंतररक ओडडशा में 11 से 13 
दिसंबर के िौरान अलग-अलग थिानों पर शीत लहर/अत्यधिक शीत लहर की स्थितत रहने की सभंावना है; पस्चचमी मध्य प्रिेश, वविभा और 
छत्तीसगढ़ में 11 और 12 दिसंबर को भी यही स्थितत रहने की सभंावना है। 
 

प्रभाव अपेक्षित 
❖ फ्लू, बहती/नाक बंद होना या नाक से खून आना जैसी वर्वसर्न्न बीमाररयों की संर्ार्वना बढ़ जाती है, जो आमतौर पर ठंि के लंबे समय तक 

संपकभ  में रहने के कारि होती हैं या बढ़ जाती हैं। 
❖ कंपकंपी को नजरअंदाज न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर गमी खो रहा है। घर के अंदर आ जाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंि के संपकभ  में रहने स ेशीतदंश हो सकता है। त्र्वचा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः शरीर के खुले हहस्सों 

जैसे उंगसलयों, पैर की उंगसलयों, नाक और/या कानों पर काल ेछाल ेहदखाई देत ेहैं। गंर्ीर शीतदंश में तत्काल धचककत्सा ध्यान और उपचार 
की आर्वश्यकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवष, फसल, पशिुन, जल आपूततभ, पररर्वहन और बबजली के्षत्र पर प्रर्ार्व। 
 

सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाल,े हल्के र्वज़न के गमभ ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने ससर, गदभन, हाथों और पैरों की उंगसलयों को अच्छी तरह स ेढकें  कयोंकक शरीर की अधिकांश ऊष्मा इन्ही ंअंगों से तनकलती है। र्ारी 

कपडे की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, हल्के र्वज़न के गमभ ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ पयाभप्त प्रततरक्षा बनाए रखन ेके सलए वर्वटासमन-सी स ेर्रपूर फल और सस्ब्लज़यााँ खाएाँ और पयाभप्त मात्रा में तरल पदाथभ, अधिमानतः गमभ 

तरल पदाथभ वपएाँ। 
❖ बाहरी गततवर्वधियों स ेबचें या उन्हें सीसमत करें। 
❖ शरीर को सखूा रखें, यहद गीला हो, तो शरीर की गमी को कम होने से बचान ेके सलए तुरंत कपडे बदलें। इंसुलेटेि/र्वाटरप्रफू जतूे पहनें। 
❖ शरीर के प्रर्ावर्वत हहस्से को गुनगुने पानी स ेिीरे-िीरे गमभ करें; त्र्वचा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रर्ावर्वत त्र्वचा का हहस्सा काला पड जाए, तो तुरंत िॉकटर स ेसलाह लें। 
❖ जहरीले िुए ंस ेबचन ेके सलए हीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलशेन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेचलन ेर्वाले हीहटगं उपकरिों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील लोगों के सलए अत्यधिक देखर्ाल की आर्वश्यकता है। 



 

 

❖ शीतदंश/ हाइपोथसमभया से पीडडत व्यस्कत के सलए जल्द स ेजल्द धचककत्सा सहायता लें। 
❖ पशुओं को ठंि के मौसम स ेबचाएाँ। 

 
रात/सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारि तनम्नमलणखत प्रभाव अपेक्षित हैं: 11 स े15 हदसंबर के दौरान असम, मेघालय और 
नागालैंि, मणिपुर, समजोरम और बत्रपुरा के कुछ अलग-थलग इलाकों में सुबह के समय, 11 से 13 हदसंबर के दौरान हहमाचल प्रदेश और उत्तर-पूर्वी 
उत्तर प्रदेश में, 11 और 12 हदसबंर को उत्तराखंि और उत्तरी आंतररक ओडिशा में, और 13 स े15 हदसंबर के दौरान पंजाब, हररयािा और चंिीगढ़ में 
इसके रहने की संर्ार्वना है। 
 
❖ पररर्वहन और वर्वमानन: 
• मेट-उप-मंिल के के्षत्रों में कुछ हर्वाई अड्िों, राजमागों और रेलर्व ेमागों पर प्रर्ार्व पड सकता है। 
• िीमी यात्रा के समय के साथ कहठन ड्राइवर्वगं पररस्स्थततयााँ। 
• यहद एहततयाती उपाय नहीं ककए गए, तो इससे कुछ सडक यातायात दघुभटनाएाँ हो सकती हैं। 
❖ बबजली के्षत्र: 
• बहुत घने कोहरे र्वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप होन ेकी संर्ार्वना। 
❖ मानर्व स्र्वास््य: 
• फेफडों से संबंधित स्र्वास््य प्रर्ार्व: घने कोहरे में कणिका तत्र्व और अन्य प्रदषूक होत ेहैं और इनके संपकभ  में आन ेपर ये फेफडों में जमा हो जात े
हैं, उन्हें अर्वरुद्ि कर देते हैं और उनकी कायाभत्मक क्षमता को कम कर देत ेहैं स्जससे घरघराहट, खांसी और सासं लेन ेमें तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रर्ार्व: लंबे समय तक घने कोहरे के संपकभ  में रहने स ेअस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों से संबंधित अन्य 
स्र्वास््य समस्याओ ंसे पीडडत लोगों को सांस लनेे में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जलन: घन ेकोहरे में वर्वसर्न्न प्रकार के प्रदषूि होत ेहैं और हर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आाँखों की णझस्ल्लयों में जलन पदैा कर सकत ेहैं 
स्जससे वर्वसर्न्न संक्रमि हो सकते हैं स्जसस ेआाँखों में लासलमा या सूजन आ सकती है। 
 
सुझाई गई कारावाई: 
❖ पररर्वहन और वर्वमानन: 
• र्वाहन चलाते समय या ककसी र्ी पररर्वहन स ेयात्रा करते समय सार्विान रहें। 
• र्वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायभक्रम के सलए एयरलाइन, रेलर्व ेऔर राज्य पररर्वहन से संपकभ  में रहें। 
❖ वर्वद्युत के्षत्र: 
• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन स्स्थतत को छोडकर बाहर जान ेस ेबचना और चेहरा ढकना। 
 

 
शीत लहरों/सामान्य से कम तापमान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष मौसम ववज्ञान संबंिी सलाह 

 
➢ पंजाब, हररयािा, ओडडशा, पस्चचमी मध्य प्रिेश, वविभा, छत्तीसगढ़, मध्य महाराष्र, मराठवाडा, उत्तर आंतररक कनााटक और तेलंगाना 

में, खडी फसलों को तनम्न तापमान के प्रततकूल प्रर्ार्व स ेबचाने के सलए शाम के समय हल्की और तनयसमत अंतराल पर ससचंाई 
करें। मदृा में पयाभप्त तापमान बनाए रखने के सलए मस्ल्चंग का प्रयोग करें और सस्ब्लजयों की नसभरी और फलों के छोटे पौिों को 
पुआल या पॉलीथीन शीट स ेढक दें।  
 

पशुपालन / मुगीपालन 
➢ रात के समय पशुओं को शेि के अंदर रखें और ठंि से बचाने के सलए उन्हें सूखा बबस्तर उपलब्लि कराएं। 
➢ मुर्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचित व्यवस्था सुनिश्चित कर िूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 
अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में आंिी/तेज हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष मौसम ववभाग की सलाह जारी की गई है। 

 



 

 

➢ बागर्वानी फसलों, सस्ब्लजयों और फलों के नए पौिों र्व फल देने र्वाले पौिों को तेज हर्वाओं के कारि धगरने से बचाने के सलए सहारा 
प्रदान करें। 

 
 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 सममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 सममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 सममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरि: 
➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पस्श्चमी हहमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमाचल प्रदेश और 

उत्तराखंि); पंजाब, हररयािा-चंिीगढ़-हदल्ली; पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पस्श्चमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 
➢ मध्य भारत: पस्श्चमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदर्भ और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंि, उप-हहमालयी पस्श्चम बंगाल और ससस्ककम; गंगा के मदैानी पस्श्चम बंगाल, ओडिशा और अिंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुिाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मणिपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्र और कच्छ, कोंकि और गोर्वा, मध्य महाराष्र और मराठार्वाडा। 
➢ िक्षिि भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाभटक, उत्तर आंतररक कनाभटक, दक्षक्षि आंतररक 

कनाभटक, केरल और माहे, तसमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 



 

 

 


