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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 17 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1300 घंटे 

 

ववषय: (i)18 स े22 दिसंबर के िौरान उत्तर प्रिेश, पंजाब, हररयाणा के कुछ स्थानों पर और 18 से 21 दिसंबर के िौरान उत्तराखंड 
के कुछ अलग-अलग इलाकों में सुबह/भोर के समय घने से बहुत घने कोहरे की स्स्थतत बनी रहने की बहुत संभावना है, साथ 
ही 18 से 22 दिसंबर के िौरान पूवोत्तर भारत में और 18 से 20 दिसंबर के िौरान दहमाचल प्रिेश, ओडडशा, बबहार और 
झारखंड में भी अलग-अलग स्थानों पर घने कोहरे की स्स्थतत बनी रहेगी। 

(ii) 18 और 19 दिसंबर को पस्चचमी मध्य प्रिेश और उत्तराखंड में शीत लहर चलने की प्रबल संभावना है। 

अतीत 24 घंटों (15 दिसंबर, 0830 भा.मा.स. तक) के िौरान वास्तववक मौसम: 

• पूर्वी उत्तर प्रदेश, पंजाब और उत्तराखंड तथा पश्चिमी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में सुबह के समय घना से बहुत घना कोहरा 
(दृचयता <50 मीटर) छाया रहा; मेघालय, हहमािल प्रदेश, ओडडशा और हररयाणा के कुछ इलाकों में घना कोहरा (दृचयता 50-
199 मीटर) दजज ककया गया। 

• दृचयता (≤200 मीटर) दजज की गई: उत्तराखंड: पंतनगर (20 मीटर) और खटीमा (50 मीटर); पश्चिमी उत्तर प्रदेश: बरेली 
(आयरलैंड र्वायु सेना) - 00 मीटर, बरेली - 30 मीटर, शाहजहांपुर - 40 मीटर, अम्स मुरादाबाद - 50 मीटर; परू्वी उत्तर प्रदेश: 
लखनऊ (हर्वाई अड्डा), गोरखपुर (आयरलैंड र्वायु सेना), अम्स कुशीनगर और कानपुर (आयरलैंड र्वायु सेना) - 00 मीटर 
प्रत्येक, बहराइि - 20 मीटर, फतेहगढ़, कानपुर (शहर), हरदोई - 30 मीटर, बललया - 40 मीटर, फुरसतगंज - 50 मीटर, 
गोरखपुर - 150 मीटर; मेघालय: बारापानी - 50 मीटर। ओडडशा: राउरकेला-50 मीटर; हहमािल प्रदेश: बबलासपुर-50 मीटर; 
पंजाब: फरीदकोट-20 मीटर, बह ंडा अम्फू-40 मीटर, अमतृसर-00 मीटर; हररयाणा, िंडीगढ़: िंडीगढ़-150 मीटर, हहसार-80 
मीटर 

•  पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ स्थानों पर शीत लहर की श्स्थतत देखी गई। 

मौसमी प्रणाललयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावतनयााँ (पररलशष्ट I एवं II िेखें): 

• उत्तरी भारत में समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर लगभग 100 समुद्री मील की रफ्तार र्वाली उपोष्णकहटबंधीय पश्चिमी जेट 
स्रीम िल रही है। 

• 19 हदसंबर 2025 की रात स ेपश्चिमी हहमालय क्षेत्र में एक कमजोर पश्चिमी वर्वक्षोभ के आने की संभार्वना है। 

इन प्रणाललयों के प्रभाव में, तनम्नललखखत मौसम संभाववत है: 

• 18 स े 23 हदसंबर के दौरान जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फरबाद में कुछ/कई स्थानों पर हटकी 
बाररश/बफज बारी की संभार्वना है और 20 और 21 हदसंबर को हहमािल प्रदेश और उत्तराखंड में कुछ/अलग-अलग स्थानों पर 
बाररश/बफज बारी हो सकती है। 

• 20 और 21 हदसंबर को पंजाब में अलग-अलग स्थानों पर हटकी बाररश की संभार्वना है। 

 



 

 

• 17 हदसंबर को तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, केरल और माहे, लक्षद्र्वीप में अलग-अलग स्थानों पर गरज और बबजली 
गगरन ेकी प्रबल संभार्वना है; साथ ही 17 हदसंबर को अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में अलग-अलग स्थानों पर 30-40 
ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेज हर्वाएं िलने की प्रबल संभार्वना है। 

आज, 16 दिसंबर, 0830 भा.मा.स. तक के वपछले 24 घंटों के िौरान तापमान िशाएाँ: 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फरबाद में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डडग्री सेश्टसयस स ेनीिे रहा; 
हहमािल प्रदेश और पश्चिमी मध्य प्रदेश में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डडग्री सेश्टसयस स ेनीिे रहा; उत्तराखंड, 
पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़ और हदटली, पूर्वी राजस्थान, पूर्वी मध्य प्रदेश, झारखंड, छत्तीसगढ़ और ओडडशा में कई स्थानों पर 
न्यूनतम तापमान 5 डडग्री सशे्टसयस से 10 डडग्री सेश्टसयस के बीि रहा; मध्य महाराष्र और वर्वदभज में कुछ स्थानों पर 
न्यूनतम तापमान 5 डडग्री सेश्टसयस से नीिे रहा; पश्चिमी राजस्थान, असम और मेघालय, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और 
लसश्ककम में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डडग्री सेश्टसयस से नीिे रहा। भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम 
न्यूनतम तापमान नागौर (पश्चिमी राजस्थान) में 3.7 डडग्री सेश्टसयस दजज ककया गया। 

❖ पश्चिमी मध्य प्रदेश के कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकाफी नीिे (≤-5.1°C) रहा; ओडडशा, पूर्वी मध्य प्रदेश, 
दक्षक्षणी आंतररक कनाजटक और तलमलनाडु के कुछ स्थानों पर तापमान सामान्य स ेकाफी नीिे (-5.0°C स े-3.1°C) रहा; 
वर्वदभज, तेलंगाना और उत्तरी आंतररक कनाजटक के कई स्थानों पर तापमान सामान्य स ेनीिे (-1.6°C से -3.0°C) रहा; पूर्वी 
मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्र, मरा र्वाडा, पूर्वी राजस्थान और गुजरात राज्य के कुछ स्थानों पर 
भी न्यूनतम तापमान सामान्य स ेनीिे रहा। (पररलशष्ट IV देखें) 

❖  वपछले 24 घंटों में पूर्वी उत्तर प्रदेश, ओडडशा और तेलंगाना के कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान में 1-2°C की र्वदृ्गध देखी 
गई; दक्षक्षणी प्रायद्र्वीपीय भारत के कुछ स्थानों पर 3-5°C की र्वदृ्गध हुई; राजस्थान के कुछ हहस्सों में 1-2°C की गगरार्वट 
देखी गई। पूर्वी मध्य प्रदेश, सौराष्र और कच्छ, पंजाब और लक्षद्र्वीप में अलग-अलग स्थानों पर। 

न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान: 

• अगले दो हदनों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व होने की संभार्वना नहीं है, उसके बाद 
अगले दो हदनों में तापमान में 2 डडग्री सेश्टसयस की क्रलमक र्वदृ्गध होगी और उसके बाद कोई खास बदलार्व नहीं होगा। 

•  अगले तीन हदनों के दौरान महाराष्र में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व होने की संभार्वना नहीं है और उसके बाद 
अगले िार हदनों में तापमान में 2-3 डडग्री सेश्टसयस की क्रलमक र्वदृ्गध होगी। 

• अगले तीन हदनों के दौरान गुजरात में न्यूनतम तापमान में 2-3 डडग्री सेश्टसयस की क्रलमक र्वदृ्गध होने की संभार्वना है और 
उसके बाद कोई खास बदलार्व नहीं होगा। 

• अगले सात हदनों के दौरान देश के शेष हहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व नहीं होगा। 

सघन कोहरा एवं शीत लहर चेतावतनयााँ: 

• 18 से 20 हदसंबर के दौरान उत्तर प्रदेश में और 21 हदसंबर को कुछ स्थानों पर सुबह के समय घना से अत्यंत घना कोहरा 
छाए रहने की संभार्वना है। 

•  18 से 20 हदसंबर के दौरान पंजाब, हररयाणा और िंडीगढ़ के कुछ स्थानों पर, 21 और 22 हदसंबर को इन्हीं क्षेत्रों के कुछ 
स्थानों पर और उत्तराखंड के कुछ स्थानों पर सुबह के समय घना से अत्यंत घना कोहरा छाए रहने की संभार्वना है। 

• 18 से 22 हदसंबर के दौरान उत्तर-पूर्वी भारत के कुछ स्थानों पर, हहमािल प्रदेश, बबहार और झारखंड में और 18 और 19 
हदसंबर को ओडडशा में सुबह के समय घना कोहरा छाए रहने की संभार्वना है। 

• 18 और 19 हदसंबर को पश्चिमी मध्य प्रदेश और उत्तराखंड के तछटपुट स्थानों पर शीत लहर िलने की प्रबल संभार्वना है। 

• 18 और 19 हदसंबर को उत्तर प्रदेश के कुछ अलग-थलग स्थानों पर  ंड पडने की बहुत अगधक संभार्वना है। 

मछुआरों के ललए चेतावनी: 

मछुआरों को 17 हदसंबर स े22 हदसंबर के दौरान तनम्नललखखत क्षेत्रों में न जाने की सलाह दी जाती है: 
• बंगाल की खाडी: मन्नार की खाडी और उसस ेसटे कोमोररन क्षेत्र में 17 से 20 हदसंबर के दौरान मछली पकडने न जाएं। 



 

 

 

ii) दिल्ली/एनसीआर में 16-19 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्स्थतत और पूवाानुमान (पररलशष्ट III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

महत्िपूर्ण बाररश िजण की गई (सेमी में) (कल सबुह 0830 बजे से आज सुबह 0830 बजे िक): 

• तलमलनाडु: कोथार्वािेरी (श्जला कुड्डालोर), रामनाडु केर्वीके एडब्लटयूएस (श्जला रामनाथपुरम) 6 प्रत्येक, कोटलीदम (श्जला 
मतयलादथुुराई), पारंगीपेट्टई (श्जला कुड्डालोर), लालपेट (श्जला कुड्डालोर), अन्नामलाई नगर (श्जला कुड्डालोर), गिदंबरम 
एडब्लटयूएस (श्जला कुड्डालोर) 5 प्रत्येक, र्वडाकुथु (श्जला कुड्डालोर), के.एम.कोइल (श्जला) कुड्डालोर), जेड 15 उथंडी (डब्लटयू 
200) (श्जला िेन्नई) 4 प्रत्येक। 

•  केरल: कोवर्वलकादार्व ु(श्जला इडुककी) 1, मायलादमुपारा (श्जला इडुककी) 1, र्वन्नमदा (श्जला पलककड) 1, पंपदमुपारा 
(श्जला इडुककी) 1, कोटलमकोड (श्जला पलककड) 1, कोटलेंगोडे (श्जला पलककड) 1, पीरमाडे (श्जला इडुककी) 1। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाणनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 

 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारणिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाण की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारणिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाणनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

 
17 से 20 दिसंबर 2025 के िौरान दिल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों में हदटली के न्यूनतम और अगधकतम तापमान में 1-2 डडग्री सेश्टसयस की र्वदृ्गध हुई है। हदटली में अगधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 22 स े25 डडग्री सेश्टसयस और 9 से 10 डडग्री सेश्टसयस के आसपास रहा। हदटली के अगधकांश स्थानों 
पर न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5 स े1.5 डडग्री सेश्टसयस) है। हदटली के कई स्थानों पर अगधकतम तापमान सामान्य 
से अगधक (1.6 स े3.0 डडग्री सेश्टसयस) है और कुछ स्थानों पर सामान्य के करीब (-1.5 से 1.5 डडग्री सेश्टसयस) है। वपछले 24 
घंटों में पालम और सफदरजंग में हटका कोहरा छाया रहा। सफदरजंग हर्वाई अड्डे पर 17 हदसंबर 2025 को सुबह 7:30 बजे 
(भारतीय मानक समय) स े8:30 बजे (भारतीय मानक समय) तक सबसे कम दृचयता 700 मीटर दजज की गई, जो बाद में सुबह 
9:00 बजे (भारतीय मानक समय) तक बढ़कर 800 मीटर हो गई। पालम हर्वाई अड्डे पर 17 हदसंबर 2025 को भारतीय समयानुसार 
सुबह 8:00 बजे स े8:30 बज ेतक सबसे कम दृचयता 800 मीटर दजज की गई, जो बाद में 8:30 बजे स ेबढ़कर 10:00 मीटर हो 
गई। वपछले 24 घंटों के दौरान आसमान मुख्य रूप स ेसाफ रहा और पश्चिमी हदशा से 20 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से सतही 
हर्वाएं िलीं। आज सुबह के समय क्षेत्र में पश्चिम-दक्षक्षण-पश्चिम हदशा से 13 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हर्वाएं िलीं और 
आसमान मुख्य रूप से साफ रहा। 

मौसम का पूिाणनुमान: 

17.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। रात में धंुध छाई रहेगी। अगधकतम तापमान 23 से 25 डडग्री सेश्टसयस के बीि रहने 
की संभार्वना है। हदटली में अगधकतम तापमान सामान्य से 0.8 स े2.8 डडग्री सेश्टसयस अगधक रहेगा। दोपहर के समय पश्चिम हदशा 
से 15 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हर्वा िलने की सभंार्वना है। शाम और रात के दौरान हर्वा की रफ्तार कम होकर उत्तर-
पश्चिम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

18.12.2025: आसमान आंलशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। सुबह के समय कई स्थानों पर हटकी धंुध और कुछ स्थानों पर मध्यम 
धंुध छाई रहेगी। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 22 से 24 डडग्री सेश्टसयस और 8 स े10 डडग्री सशे्टसयस के 
बीि रहने की संभार्वना है। हदटली में न्यूनतम तापमान सामान्य से 2 डडग्री सेश्टसयस तक अगधक रहेगा और अगधकतम तापमान 
भी सामान्य से 2 डडग्री सेश्टसयस तक अगधक रहेगा। सुबह के समय सतह पर िलने र्वाली हर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्चिम हदशा से 
िलेगी और इसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक हो सकती है। दोपहर में हर्वा की गतत बढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटा तक हो जाएगी। 
शाम और रात के समय हर्वा की गतत घटकर पश्चिम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटा से कम हो जाएगी। 

19.12.2025: आसमान में आलंशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हटका स ेमध्यम कोहरा छा सकता है। हदटली में 
अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 22 स े24 डडग्री सेश्टसयस और 8 से 10 डडग्री सेश्टसयस के बीि रहने की संभार्वना है। 
हदटली में न्यूनतम और अगधकतम तापमान सामान्य से 2 डडग्री सेश्टसयस तक अगधक रहेगा। सुबह के समय पश्चिम हदशा स े15 
ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से हर्वा िलने की संभार्वना है। दोपहर में भी पश्चिम हदशा से 15 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से 
हर्वा िलने की संभार्वना है। शाम और रात के समय पश्चिम हदशा स ेहर्वा की रफ्तार कम होकर 10 ककमी प्रतत घंटे स ेकम हो 
जाएगी। 

20.12.2025: आसमान में आलंशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय हटका स ेमध्यम कोहरा छा सकता है। हदटली में 
अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 22 स े24 डडग्री सेश्टसयस और 8 से 10 डडग्री सेश्टसयस के बीि रहने की संभार्वना है। 
हदटली में न्यूनतम और अगधकतम तापमान सामान्य से 2°C तक अगधक रहेगा। सुबह के समय पश्चिम हदशा से 10 ककमी प्रतत 
घंटे तक की रफ्तार से हर्वा िलने की संभार्वना है। दोपहर में भी उत्तर-पश्चिम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार बनी 
रहेगी। शाम और रात के समय दक्षक्षण-पूर्वज हदशा स ेहर्वा की रफ्तार घटकर 5 ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी।  



 

 

अनुलग्नक IV 

 
 

सुबह के समय घन/ेबहुत घन ेकोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है: 18 और 19 दिसंबर को उत्तर प्रिेश के कई स्थानों पर, 20 दिसंबर 
को कुछ स्थानों पर और 21 दिसंबर को तछटपुट स्थानों पर, पंजाब, हररयाणा और चंडीगढ़ में 18 से 20 दिसंबर के िौरान, उत्तराखंड में 18 
से 21 दिसंबर के िौरान, पूवोत्तर भारत में 18 स े22 दिसंबर के िौरान, दहमाचल प्रिेश, बबहार और झारखंड में 18 से 20 दिसंबर के िौरान 
और ओडडशा में 18 और 19 दिसंबर को तड़के/सुबह के समय प्रततकूल मौसम रहने की संभावना है। 

• मेट-उप-मंडल के के्षत्रों में कुछ हर्वाई अड्डों, राजमागों और रेलरे्व मागों पर प्रभार्व पड सकता है। 
• धीमी यात्रा के समय के साथ कह न ड्राइवर्वगं पररश्स्थततयााँ। 
• यहद एहततयाती उपाय नहीं ककए गए, तो इससे कुछ सडक यातायात दघुजटनाएाँ हो सकती हैं। 

❖ बबजली के्षत्र: 

• बहुत घने कोहरे र्वाल ेमागों में बबजली लाइनों के हरप होन ेकी संभार्वना। 

❖ मानर्व स्र्वास््य: 

• फेफडों स ेसंबंगधत स्र्वास््य प्रभार्व: घन ेकोहरे में कखणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक होत ेहैं और इनके संपकज  में आने पर ये फेफडों में 
जमा हो जाते हैं, उन्हें अर्वरुद्ध कर देते हैं और उनकी कायाजत्मक क्षमता को कम कर देते हैं श्जससे घरघराहट, खांसी और सांस लेने में 
तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस स ेपीडडत लोगों पर प्रभार्व: लंबे समय तक घन ेकोहरे के संपकज  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों स े
संबंगधत अन्य स्र्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लनेे में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जलन: घने कोहरे में वर्वलभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हर्वा में मौजूद ये प्रदषूक आाँखों की खझश्टलयों में जलन पैदा कर 
सकते हैं श्जससे वर्वलभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जसस ेआाँखों में लाललमा या सूजन आ सकती है। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ पररर्वहन और वर्वमानन: 

• र्वाहन िलात ेसमय या ककसी भी पररर्वहन स ेयात्रा करते समय सार्वधान रहें। 
• र्वाहन िलात ेसमय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 



 

 

• अपनी यात्रा के कायजक्रम के ललए एयरलाइन, रेलरे्व और राज्य पररर्वहन से संपकज  में रहें। 

❖ वर्वद्युत के्षत्र: 

• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन श्स्थतत को छोडकर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना चाहिए। 

 

शीत लहर की स्स्थतत के कारण 18 और 19 दिसंबर को पस्चचमी मध्य प्रिेश और उत्तराखंड के कुछ तछटपुट स्थानों पर इसके बने 
रहने की संभावना है। 

 

प्रभाव अपेक्षित 
❖ फ्लू, बहती/नाक बंद होना या नाक से खून आना जैसी वर्वलभन्न बीमाररयों की संभार्वना बढ़ जाती है, जो आमतौर पर  ंड के लंबे समय तक 

संपकज  में रहने के कारण होती हैं या बढ़ जाती हैं। 
❖ कंपकंपी को नजरअंदाज न करें। यह पहला संकेत है कक शरीर गमी खो रहा है। घर के अंदर आ जाएं। 
❖ लंबे समय तक  ंड के संपकज  में रहने स ेशीतदंश हो सकता है। त्र्विा पीली, सख्त और सुन्न हो जाती है और अंततः शरीर के खुले हहस्सों 

जैसे उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और/या कानों पर काल ेछाल ेहदखाई देत ेहैं। गंभीर शीतदंश में तत्काल गिककत्सा ध्यान और उपिार 
की आर्वचयकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पर कृवष, फसल, पशधुन, जल आपूततज, पररर्वहन और बबजली के्षत्र पर प्रभार्व। 
 

सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाल,े हटके र्वज़न के गमज ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ अपने लसर, गदजन, हाथों और पैरों की उंगललयों को अच्छी तरह स ेढकें  कयोंकक शरीर की अगधकांश ऊष्मा इन्ही ंअंगों से तनकलती है। भारी 

कपडे की एक परत के बजाय ढीले-ढाले, हटके र्वज़न के गमज ऊनी कपडों की कई परतें पहनें। 
❖ पयाजप्त प्रततरक्षा बनाए रखन ेके ललए वर्वटालमन-सी स ेभरपूर फल और सश्ब्लज़यााँ खाएाँ और पयाजप्त मात्रा में तरल पदाथज, अगधमानतः गमज 

तरल पदाथज वपएाँ। 
❖ बाहरी गततवर्वगधयों स ेबिें या उन्हें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सखूा रखें, यहद गीला हो, तो शरीर की गमी को कम होने से बिान ेके ललए तुरंत कपडे बदलें। इंसुलेटेड/र्वाटरप्रफू जतूे पहनें। 
❖ शरीर के प्रभावर्वत हहस्से को गुनगुने पानी स ेधीरे-धीरे गमज करें; त्र्विा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभावर्वत त्र्विा का हहस्सा काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर स ेसलाह लें। 
❖ जहरीले धुए ंस ेबिन ेके ललए हीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलशेन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस स ेिलन ेर्वाले हीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील लोगों के ललए अत्यगधक देखभाल की आर्वचयकता है। 
❖ शीतदंश/ हाइपोथलमजया से पीडडत व्यश्कत के ललए जटद स ेजटद गिककत्सा सहायता लें। 
❖ पशुओं को  ंड के मौसम स ेबिाएाँ। 
 

शीत लहर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
 

➢ पश्चिम मध्य प्रदेश, उत्तर आंतररक कर्नाटक और तेलंगनर्न में, खड़ी फसलों को निम्ि तापमाि के प्रनतकूल प्रभाव से बचािे के नलए शाम के समय हल्की और नियनमत 

अंतराल पर नसंचाई करें। मदृा में पयााप्त तापमाि बिाए रखि ेके नलए मनल्चंग का प्रयोग करें और सनजियों की िसाऱी और फलों के छोटे पौधों को पुआल या पॉल़ीथ़ीि श़ीट 

से ढक दें।  

 

पशुपनलर् / मुगीपनलर् 

➢ रात के समय पशओु ंको शेड के अंदर रखें और ठंड से बचाि ेके नलए उन्हें सूखा नबस्तर उपलजध कराएं। 

➢ मरु्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समतु्रित व्यवस्था सुत्रित्रित कर िजूों को आवश्यक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 

तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
 

➢ बागर्वानी फसलों, सनजियों और फलों के िए पौधों व फल देि ेवाले पौधों को तेि हवाओ ंके कारण नगरिे से बचाि ेके नलए सहारा प्रदाि करें। 

 



 

 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पश्चिमी हहमालयी क्षेत्र जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-हदटली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभज और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्ककम; गंगा के मदैानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 
और तनकोबार द्र्वीप समूह। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मखणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्र और मरा ार्वाडा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, दक्षक्षण आंतररक 
कनाजटक, केरल और माहे, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 



 

 

 


