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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 01 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
ववषय: (i) पप्चिमी विक्षोभ के असर से, अगल े2 दिनों के िौरान पप्चिमी दिमालयी क्षेत्र में िल्की से मध्यम बाररश/बर्फ बारी 
िोने की बिुि संभािना िै। 
(ii) अगल े5-7 दिनों के िौरान पंजाब, िररयाणा िंडीगढ़ और दिल्ली, उत्तर प्रिेश, बबिार और ओडडशा में कई/कुछ जगिों 
पर और अगल े3-4 दिनों के िौरान जम्मू, दिमािल प्रिेश, उत्तराखंड और राजस्थान में अलग-अलग जगिों पर राि/सुबि 
के घंटों में घना से बिुि घना कोिरा छाए रिने की बिुि संभािना िै। 
(iii) 1 िारीख को दिमािल प्रिेश और उत्तराखंड में अलग-अलग जगिों पर; 1 और 2 िारीख को पंजाब और िररयाणा 
िंडीगढ़ और दिल्ली में; 1 से 3 जनिरी 2026 के िौरान बबिार में शीत दिवस की प्स्थति रिने की बिुि सभंािना िै। 
(iv) 1 से 4 िारीख के िौरान दिमािल प्रिेश में; 2 से 5 िारीख के िौरान पंजाब और िररयाणा िंडीगढ़ और दिल्ली में; 
4 से 7 जनिरी 2026 के िौरान राजस्थान में अलग-अलग जगिों पर शीि लिर की प्स्थति रिने की बिुि संभािना िै। 
 
वपछले 24 घंटों में हुई मौसम गततववधि (आज 01 जनवरी, 2026 को सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ ओडिशा, बिहार, उत्तर प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में घना स ेिहुत घना कोहरा (दृश्यता <50 मीटर) छाया रहा। असम, 
बिपुरा, मणिपुर, गंगीय पश्श्िम िंगाल, उत्तराखंि, पश्श्िम राजस्थान, मध्य प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में घना कोहरा 
(दृश्यता 50-199 मीटर) छाया रहा। 

❖ मीटर में दृश्यता दजज की गई (≤200 मीटर): असम और मेघालय: डिब्रूगढ़ (50), तेजपुर (100), जोरहाट (200), उत्तरी 
लखीमपुर (100); नागालैंि, मणिपुर, ममजोरम और बिपुरा: अगरतला (50), लेंगपुई (100); गांगेय पश्श्िम िंगाल: 
दगुाजपुर (100); दम दम (150); ओडिशा: ढेंकनाल, संिलपरु (49); हीराकंुि, भुवनेश्वर, केओझारगढ़ (50-199 मी); 
बिहार: भागलपुर (49); पूणिजया, गया (50-199 मी); उत्तराखंि: खटीमा(150); पश्श्िमी उत्तर प्रदेश: िरेली (आईएएफ) 
और आगरा (आईएएफ)-00 प्रत्येक, शाहजहााँपुर (25), एएमएस अलीगढ, एम्स मोरादािाद, हमीरपुर, झााँसी और उरई-
50 प्रत्येक, इटावा-100; पूवी उत्तर प्रदेश: प्रयागराज (आईएएफ), गोरखपुर (आईएएफ), आज़मगढ़, फुरसतगंज और 
कानपुर (आईएएफ) -00 प्रत्येक, प्रयागराज और फतेहपुर -10 प्रत्येक, िस्ती, गोरखपुर - और िमलया -20 प्रत्येक, 
हरदोई -60, फतेहगढ़ -80, िादंा, एम्स कुशीनगर, कानपुर (शहर) और वारािसी (एपी) - (100), वारािसी (िीएियू) - 
(150); पश्श्िमी राजस्थान: िूरू(50)/जैसलमेर (100); पश्श्िमी मध्य प्रदेश: दततया 50; पवूी मध्य प्रदेश: खजुराहो 50. 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश और बिहार के अलग-अलग हहस्सों में ठंिे हदन स ेलेकर गंभीर ठंिे हदन की श्स्थतत िनी रही; पश्श्िमी 
उत्तर प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में ठंिे हदन की श्स्थतत िनी रही। 

 
मौसम प्रणाललयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II िेखें): 

❖ ऊपरी हवा में िक्रवाती सकुज लेशन के रूप में पश्श्िमी ववक्षोभ उत्तरी पाककस्तान और उससे सटे पंजाि के तनिले 
ट्रोपोस्फेररक स्तर पर िना हुआ है, श्जसके ऊपर मध्य में लगभग देशांतर 71°E और अक्षांश 27°N के उत्तर में एक 
ट्रफ िना हुआ है। 

❖ एक प्रेररत ऊपरी हवा का िक्रवाती सकुज लेशन पंजाि और आसपास के इलाकों में तनिले ट्रोपोस्फेररक स्तरों पर िना 
हुआ है। 



 

 

❖ औसत समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 120 समुद्री मील की मुख्य हवाओं वाली उपोष्िकहटिंधीय पछुआ जेट स्ट्रीम 
उत्तरी भारत पर िनी हुई है। 

❖ एक ऊपरी हवा का िक्रवाती सकुज लेशन तनिले ट्रोपोस्फेररक स्तरों में श्रीलंका के तटों से दरू दक्षक्षि-पश्श्िम िंगाल की 
खाडी पर िना हुआ है। 

❖ लक्षद्वीप स ेकोमोररन क्षेि तक तनिले ट्रोपोस्फेररक स्तरों में एक ट्रफ िना हुआ है। 
 

इन प्रणाललयों के प्रभाव में, तनम्नललखखत मौसम की संभावना है: 
❖ 1 जनवरी 2026 को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुजफ्फरािाद, हहमािल प्रदेश और उत्तराखंि में 

हटकी/मध्यम िाररश/िफज िारी होने की िहुत ज़्यादा संभावना है और 2 जनवरी 2026 को हटकी तछटपुट िाररश/िफज िारी 
हो सकती है। 

❖ 1 जनवरी 2026 को पंजाि, हररयािा और िंिीगढ़, उत्तरी राजस्थान और पश्श्िमी उत्तर प्रदेश में हटकी तछटपुट िाररश 
होने की संभावना है। 

❖ 1 जनवरी 2026 को अंिमान और तनकोिार द्वीप समूह और 1 और 2 जनवरी 2026 को तममलनािु में तेज़ हवाओं 
(30-40 ककमी प्रतत घंटा) के साथ गरज-िमक और बिजली गगरने की संभावना है और 1 जनवरी 2026 को तममलनािु 
में भारी िाररश होने की संभावना है। 

 
वपछले 24 घंटों में तापमान की स्थितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक): 
 

❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद में कई जगहों पर न्यूनतम तापमान 4°C से नीिे था; 
हहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश में कई जगहों पर और राजस्थान, ओडिशा, बिहार, झारखंि में कुछ 
जगहों पर, मध्य महाराष्ट्र, छत्तीसगढ़, नागालैंि, मणिपुर, ममजोरम और बिपुरा, मेघालय, पश्श्िम िंगाल और मसश्ककम 
में अलग-अलग जगहों पर तापमान 4°-10°C के िीि रहा। 

❖ गंगा के मैदानी पश्श्िम िंगाल और ओडिशा में अलग-अलग जगहों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी कम (-
5.0°C स े-3.1°C) था और उत्तर प्रदेश, बिहार, मध्य महाराष्ट्र, ववदभज, तेलंगाना और कोंकि और गोवा में अलग-
अलग जगहों पर सामान्य से कम (-3.0°C से -1.6°C) था। (अनुलग्नक IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सिसे कम न्यूनतम तापमान 3.0°C िारािंकी (पूवी उत्तर प्रदेश) में दजज ककया गया। 
 

न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान:   
❖ उत्तर-पश्श्िम भारत में अगले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान में कोई खास िदलाव होने की संभावना नहीं है, अगले 

3 हदनों में 2-3°C की गगरावट आएगी और उसके िाद कोई खास िदलाव नहीं होगा। 
❖ पूवी भारत में अगले 2 हदनों में न्यूनतम तापमान में धीरे-धीरे 2-4°C की िढ़ोतरी होने की िहुत संभावना है, अगल े

3 हदनों तक कोई खास िदलाव नहीं होगा और उसके िाद के 2 हदनों में 2-3°C की गगरावट आएगी। 
❖ महाराष्ट्र में अगले 24 घंटों के दौरान न्यूनतम तापमान में कोई खास िदलाव होने की संभावना नहीं है, अगले 4 

हदनों में 2-3°C की िढ़ोतरी होगी और उसके िाद कोई खास िदलाव नहीं होगा। 
❖ गुजरात में अगले 4 हदनों में न्यूनतम तापमान में धीरे-धीरे 2-4°C की गगरावट आने की संभावना है और उसके िाद 

के 3 हदनों में 2-3°C की िढ़ोतरी होगी। 
❖ पूवोत्तर भारत में अगले 7 हदनों के दौरान न्यूनतम तापमान में कोई खास िदलाव होने की संभावना नहीं है। 

 
 घने कोहरे, शीतलहर और शीत दिवस की चेतावनी: 

❖ पंजाि, हररयािा, िंिीगढ़ और हदटली में 6 तारीख तक, ओडिशा में 5 तारीख तक, बिहार और पूवी उत्तर प्रदेश में 2 
जनवरी तक और राजस्थान के कुछ इलाकों में 3 जनवरी 2026 तक रात/सुिह के घंटों में कई/कुछ जगहों पर घना 
से िहुत घना कोहरा छाए रहने की िहुत संभावना है। 

❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुजफ्फरािाद में 4 तारीख तक, हहमािल प्रदेश में 2-5 तारीख के दौरान, 
उत्तराखंि में 5 तारीख तक, पंजाि और हररयािा िंिीगढ़ और हदटली में 7-8 तारीख के दौरान, बिहार और उत्तर प्रदेश 
में 8 तारीख तक, राजस्थान में 4 तारीख को, मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ में 3 तारीख के दौरान, उप-हहमालयी 



 

 

पश्श्िम िंगाल और मसश्ककम में 2-5 तारीख के दौरान, गंगा के मैदानी पश्श्िम िंगाल में 4 तारीख तक, झारखंि में 
1 और 2 तारीख को, ओडिशा में 6 तारीख को, अरुिािल प्रदेश में 3 तारीख तक और असम और मेघालय और 
नागालैंि, मणिपुर, ममजोरम और बिपुरा में 6 जनवरी 2026 तक रात/सुिह के घंटों में कुछ इलाकों में घना कोहरा 
छाए रहने की भी संभावना है। 

❖ हहमािल प्रदेश और उत्तराखंि में 1 तारीख को, पंजाि और हररयािा िंिीगढ़ और हदटली में 1 और 2 तारीख को, 
बिहार में 1-3 जनवरी 2026 के दौरान कुछ इलाकों में शीत दिवस की श्स्थतत रहने की िहुत संभावना है। 

❖ हहमािल प्रदेश में 1-4 तारीख के दौरान, पंजाि और हररयािा िंिीगढ़ और हदटली में 2-5 तारीख के दौरान, राजस्थान 
में 4-7 जनवरी 2026 के दौरान कुछ इलाकों में शीत लहर की श्स्थतत रहने की िहुत संभावना है। 

 
मछुआरों की चेतावनी: 

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक वे 01 जनवरी स े06 जनवरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 
बंगाल की खाडी: 
मन्नार की खाडी और उसस ेसटे, कोमोररन इलाके के कुछ हहस्सों में 02 स े6 जनवरी 2026 के दौरान; उत्तरी ओमान तट 
और उसस ेसटे समुद्री इलाकों में 01 जनवरी को; और सोमामलया तट और उसस ेसटे समुद्री इलाकों में 01 से 06 जनवरी 
2026 के दौरान न जाएं। 

 
दिल्ली/एनसीआर में 01-04 जनवरी 2025 तक मौसम की स्थितत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा िै पूिाफनुमान सटीकिा कम िो जािी िै।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आधार पर कारफिाई की जा सकिी िै।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िर्ाफ की िेिािनी के ललए शिरी और पिाडी क्षेत्रों में कारफिाई शुरू की जा सकिी िै।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा िै, पूिाफनुमान की सटीकिा कम िोिी जािी िै। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बिु-जोखखम मौसम िेिािनी यिााँ उपलब्ध िै 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

01 से 04 जनिरी 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाफनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में न्यूनतम तापमान में 2-4°C की िढ़ोतरी हुई और अगधकतम तापमान में 4-8°C की गगरावट 
आई। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 13 से 14°C और 09 स े11°C के आसपास रहा। हदटली में कई जगहों 
पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी ऊपर (3.1 स े5.0°C) और कुछ जगहों पर सामान्य से ऊपर (1.6 स े3.0°C) रहा। हदटली 
में ज़्यादातर जगहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से काफी नीिे (-5.1 या उससे कम) रहा। सफदरजंग में 31.12.2025 की 2230 
IST से 0830 IST तक हटकी धंुध में सिसे कम ववश्ज़बिमलटी 500m दजज की गई, जो उसके िाद आज 01.01.2025 को 0900 IST 
पर 600m हो गई। पालम में 31.12.2025 की 2130 IST से 0800 IST तक हटकी धंुध में सिसे कम ववश्ज़बिमलटी 500m दजज की 
गई, जो उसके िाद आज, 01.01.2026 को 0830 IST पर 600m हो गई। 01.01.2026 की सुिह हदटली में कुछ जगहों पर िहुत 
हटकी िाररश/िूंदािादंी हुई। वपछले 24 घंटों के दौरान आसमान आंमशक रूप स ेसाफ रहा और सतह पर हवा पूवी हदशा स े16 ककमी 
प्रतत घंटे की रफ्तार से िली। आज सुिह क्षेि में आमतौर पर िादल छाए रहे, कुछ जगहों पर िहुत हटकी िाररश की सभंावना थी और 
हवा दक्षक्षि-पूवी हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेिली। 

मौसम पूिाफनुमान: 

01.01.2026: आमतौर पर िादल छाए रहेंगे। कुछ जगहों पर ठंिा हदन रहेगा। रात में मध्यम कोहरा रहेगा। अगधकतम तापमान 15 
से 17°C के िीि रहने की संभावना है। हदटली में अगधकतम तापमान सामान्य से नीिे (-3.3 से -5.3°C) रहेगा। दोपहर के समय 
सतह पर मुख्य हवा दक्षक्षि-पूवज हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने की संभावना है। शाम और रात के दौरान हवा की 
गतत कम होकर उत्तर-पूवज हदशा स े05 ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी। 

02.01.2026: आसमान में आंमशक रूप स ेिादल छाए रहेंगे। सुिह के समय कई जगहों पर हटका कोहरा और कुछ जगहों पर घना 
कोहरा रहेगा। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16 स े18°C और 08 स े10°C के िीि रहने की संभावना है। 
हदटली में न्यूनतम तापमान सामान्य स ेअगधक (2.1 स े4.1°C) और अगधकतम तापमान सामान्य से कम (-1.3 से -3.3°C) रहेगा। 
सुिह के समय सतह पर मुख्य हवा उत्तर-पश्श्िम हदशा से शांत हवा के साथ 05 ककमी प्रतत घंटे तक पहंुिने की संभावना है। दोपहर 
में हवा की गतत िढ़कर उत्तर-पश्श्िम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। शाम और रात के दौरान हवा की गतत कम होकर 
उत्तर-पश्श्िम हदशा से 06 ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी। 

03.01.2026: आसमान मुख्य रूप से साफ रहेगा। सुिह के समय कई जगहों पर हटका कोहरा और कुछ जगहों पर घना कोहरा रहेगा। 
हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 16 स े18°C और 06 से 08°C के िीि रहने की संभावना है। हदटली में न्यूनतम 
तापमान सामान्य से अगधक (0.1 स े2.1°C) और अगधकतम तापमान सामान्य से कम (-1.3 से -3.3°C) रहेगा। सुिह के समय सतह 
पर मुख्य हवा उत्तर-पश्श्िम हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने की संभावना है। दोपहर में हवा की गतत उत्तर-पश्श्िम 
हदशा स े15 ककमी प्रतत घंटे तक रहने की संभावना है। शाम और रात के दौरान हवा की गतत कम होकर उत्तर-पश्श्िम हदशा से 06 
ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी। 

04.01.2026: आसमान मुख्य रूप से साफ रहेगा। सुिह के समय हटका कोहरा रहेगा। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 17°C से 19°C और 06°C से 08°C के िीि रहने की सभंावना है। हदटली में न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा 
और अगधकतम तापमान सामान्य स ेकम (-0.3 स े-2.3°C) रहेगा। सुिह के समय हवा मुख्य रूप से उत्तर-पश्श्िम हदशा से िलेगी 
और हवा की गतत 08 kmph तक रहने की संभावना है। दोपहर में हवा की गतत िढ़कर 16 kmph हो जाएगी और यह उत्तर-पश्श्िम 
हदशा से िलेगी। शाम और रात में हवा की गतत 05 kmph से कम रहेगी और यह पश्श्िम-उत्तर-पश्श्िम हदशा स ेिलेगी। 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

रात/सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका है:  

❖ पंजाि, हररयािा, िंिीगढ़ और हदटली में 6 तारीख तक, ओडिशा में 5 तारीख तक, बिहार और पूवी उत्तर प्रदेश में 2 जनवरी 
तक और राजस्थान के कुछ इलाकों में 3 जनवरी 2026 तक रात/सुिह के घंटों में कई/कुछ जगहों पर घना स ेिहुत घना 
कोहरा छाए रहने की िहुत ज़्यादा संभावना है। 

❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-िाश्टटस्तान-मुज़फ़्फ़रािाद में 4 तारीख तक, हहमािल प्रदेश में 2-5 तारीख के दौरान, उत्तराखंि 
में 5 तारीख तक, पंजाि और हररयािा िंिीगढ़ और हदटली में 7-8 तारीख के दौरान, बिहार और उत्तर प्रदेश में 8 तारीख 
तक, राजस्थान में 4 तारीख को, मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ में 3 तारीख के दौरान, उप-हहमालयी पश्श्िम िंगाल और मसश्ककम 
में 2-5 तारीख के दौरान, गंगा के मैदानी पश्श्िम िंगाल में 4 तारीख तक, झारखंि में 1 और 2 तारीख को, ओडिशा में 6 
तारीख को, अरुिािल प्रदेश में 3 तारीख तक और असम और मेघालय और नागालैंि, मणिपुर, ममजोरम और बिपुरा में 6 
जनवरी 2026 तक रात/सुिह के घंटों में कुछ इलाकों में घना कोहरा छाए रहने की भी सभंावना है। 
 

❖  परिवहन औि ववमानन: 
• मौसम उप-ववभाग के अंतगगत आने वाले कुछ हवाई अड्डों, िाजमागों औि िेलवे मागों पि इसका प्रभाव पड़ सकता है। 
• यातायात कदिन हो सकता है औि यात्रा में अधिक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उपाय न अपनाने पि सड़क िरु्गटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बिजली क्षेत्र: 

• िहुत र्ने कोहिे वाले मागों में बिजली लाइनों के दिप होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफड़ों से संिंधित स्वास््य प्रभाव: र्ने कोहिे में कणिका तत्व औि अन्य प्रिषूक होते हैं औि इनके संपकग  में आने पि ये 
फेफड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ि कि िेते हैं औि उनकी कायागत्मक क्षमता को कम कि िेते हैं जजसस ेर्िर्िाहट, खांसी 
औि सांस लेने में तकलीफ िढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइदटस से पीडड़त लोगों पि प्रभाव: लंिे समय तक र्ने कोहिे के संपकग  में िहने से अस्थमा, ब्रोंकाइदटस औि फेफड़ों 
से संिंधित अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 



 

 

• आँखों में जलन: र्ने कोहिे में ववभभन्न प्रकाि के प्रिषूि होते हैं औि हवा में मौजूि ये प्रिषूक आँखों की णिजललयों में जलन 
पैिा कि सकते हैं जजससे ववभभन्न संक्रमि हो सकते हैं जजससे आँखों में लाभलमा या सजून आ सकती है। 
 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ परिवहन औि ववमानन: 

• वाहन चलाते समय या ककसी भी परिवहन से यात्रा किते समय साविान िहें। 
• वाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग किें। 
• अपनी यात्रा के कायगक्रम के भलए एयिलाइन, िेलवे औि िाज्य परिवहन से संपकग  में िहें। 

❖ ववद्युत क्षेत्र: 

• िखिखाव टीम को तैयाि िखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन जस्थतत को छोड़कि िाहि जाने से िचना औि चेहिा ढकना िाहहए। 

 
शीत लहर की पररस्थिततयों के कारण संभाववत प्रभाव: हहमािल प्रदेश में 1 स े4 जनवरी तक; पंजाि, हररयािा, िंिीगढ़ और हदटली 
में 2 से 5 जनवरी तक; और राजस्थान में 4 स े7 जनवरी 2026 तक िहुत ज़्यािा संभावना है। 
 
o लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्लू, नाक िहना/िंि होना या नाक से खून आना जैसी कई िीमारियों की संभावना 

िढ़ जाती है। 
o कंपकंपी को नज़िअंिाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। र्ि के अंिि चले जाएं। 
o लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्रॉस्टिाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 

उंगभलयों, पैि की उंगभलयों, नाक औि कान के तनचले दहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले दिखाई िेने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टिाइट के भलए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवश्यकता होती है। 

o कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततग, परिवहन औि बिजली क्षेत्र प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने भसि, गिगन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधिकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे़ की पित के िजाय ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ पयागप्त िोग प्रततिोिक क्षमता िनाए िखने के भलए ववटाभमन-सी से भिपूि फल औि सजजजयां खाएं औि पयागप्त मात्रा में 

तिल पिाथग, अधिमानतः गमग तिल पिाथग वपएं। 
❖ िाहिी गततववधियों से िचें या उन्हें सीभमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यदि गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से िचाने के भलए तुिंत कपडे़ ििल लें। 

ऊष्मािोिी/जलिोिक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत दहस्से को गुनगुने पानी से िीिे-िीिे गमग किें; त्वचा को ज़ोि से न िगड़ें। 
❖ यदि प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड़ जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशग लें। 
❖ जहिीले िुएं को सांस में लेने से िचने के भलए हीटि का उपयोग किते समय वेंदटलेशन िनाए िखें। 
❖ बिजली औि गैस से चलने वाले हीदटगं उपकििों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेिनशील व्यजक्तयों के भलए ववशेष साविानी आवश्यक है। 
❖ िंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चादहए। 
❖ पशुिन को िंड से िचाएं। 

 
 
 



 

 

शीत दिवस की पररस्थिततयों के कारण संभाववत प्रभाव: 1 तारीख को हहमािल प्रदेश और उत्तराखंि के कुछ इलाकों में, 1 और 2 
तारीख को पंजाि, हररयािा, िंिीगढ़ और हदटली में, और 1 से 3 जनवरी 2026 के दौरान बिहार में शीत दिवस की श्स्थतत िनने की 
िहुत ज़्यादा संभावना है। 
लंिे समय तक शीत दिवस के संपकग  में िहने से फ्लू, नाक िहना/िंि होना या नाक स ेखून आना जैसी कई िीमारियों की सभंावना 
िढ़ जाती है। 

❖ कंपकंपी को नज़िअंिाज़ न किें। यह पहला संकेत है कक शिीि से गमी तनकल िही है। र्ि के अंिि चले जाएं। 
❖ लंिे समय तक िंड के संपकग  में िहने से फ्रॉस्टिाइट हो सकता है। त्वचा पीली, सख्त औि सुन्न हो जाती है औि अंततः 

उंगभलयों, पैि की उंगभलयों, नाक औि कान के तनचले दहस्से जैसे खुले शिीि के अंगों पि काले छाले दिखाई िेने लगते हैं। 
गंभीि फ्रॉस्टिाइट के भलए तत्काल धचककत्सा सहायता औि उपचाि की आवश्यकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पि कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततग, परिवहन औि बिजली क्षेत्र प्रभाववत हो सकते हैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने भसि, गिगन, हाथों औि पैिों को अच्छी तिह ढकें , क्योंकक शिीि के अधिकांश अंग इन्हीं से ऊष्मा खोते हैं। एक भािी 

कपडे़ की पित के िजाय ढीले-ढाले, हलके औि गमग ऊनी कपड़ों की कई पितें पहनें। 
❖ पयागप्त िोग प्रततिोिक क्षमता िनाए िखने के भलए ववटाभमन-सी से भिपूि फल औि सजजजयां खाएं औि पयागप्त मात्रा में 

तिल पिाथग, अधिमानतः गमग तिल पिाथग वपएं। 
❖ िाहिी गततववधियों से िचें या उन्हें सीभमत किें। 
❖ शिीि को सूखा िखें; यदि गीला हो जाए, तो शिीि की ऊष्मा को कम होने से िचाने के भलए तुिंत कपडे़ ििल लें। 

ऊष्मािोिी/जलिोिक जूते पहनें। 
❖  शिीि के प्रभाववत दहस्से को गुनगुने पानी से िीिे-िीिे गमग किें; त्वचा को ज़ोि से न िगड़ें। 
❖ यदि प्रभाववत त्वचा का िंग काला पड़ जाए, तो तुिंत डॉक्टि से पिामशग लें। 
❖ जहिीले िुएं को सांस में लेने से िचने के भलए हीटि का उपयोग किते समय वेंदटलेशन िनाए िखें। 
❖ बिजली औि गैस से चलने वाले हीदटगं उपकििों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संवेिनशील व्यजक्तयों के भलए ववशेष साविानी आवश्यक है। 
❖ िंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यथाशीघ्र धचककत्सा सहायता लेनी चादहए। 
❖ पशुिन को िंड से िचाएं। 

 
ठंडी लिरों / कम िापमान के संभाविि प्रभाि के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
हहमािल प्रदेश, पंजाि और हररयािा में, फसलों को कम तापमान के तनाव से ििान ेके मलए शाम को खडी फसलों में हटकी और 
िार-िार मसिंाई करें। ममट्टी का सही तापमान िनाए रखने के मलए मश्टिंग का इस्तेमाल करें और सश्जजयों की नसजरी और छोटे फलों 
के पौधों को पुआल/पॉमलथीन शीट से ढक दें। 

पशुधन / मुगी पालन 

❖ मवेमशयों को रात में शेि के अंदर रखें और उन्हें ठंि से ििान ेके मलए सूखी बिस्तर दें। 
❖ मुगगजयों के शेि में आहटजकफमशयल लाइट लगाकर िूजों को गमज रखें। 

आंधी/तेज हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए एग्रोमेट सलाह 

❖ तेज हवाओं के कारि गगरने स ेििान ेके मलए िागवानी फसलों को मैकेतनकल सपोटज दें और सश्जजयों और छोटे फलों के 
पौधों/फल देने वाले पौधों को सहारा दें। 

 
 
 



 

 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 भममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 भममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 भममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पजश्चमी दहमालयी क्षेत्र जम्मू-कश्मीि-लद्िाख-धगलधगत-िाजलटस्तान-मुजफ्फिािाि, दहमाचल प्रिेश औि 
उत्तिाखंड); पंजाि, हरियािा-चंडीगढ़-दिलली; पजश्चमी उत्ति प्रिेश, पूवी उत्ति प्रिेश, पजश्चमी िाजस्थान औि पूवी िाजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पजश्चमी मध्य प्रिेश, पूवी मध्य प्रिेश, वविभग औि छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बिहाि, िािखंड, उप-दहमालयी पजश्चम िंगाल औि भसजक्कम; गंगा के मिैानी पजश्चम िंगाल, ओडडशा औि अडंमान 

औि तनकोिाि द्वीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुिाचल प्रिेश, असम औि मेर्ालय औि नागालैंड, मणिपुि, भमजोिम औि बत्रपुिा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजिात क्षेत्र, सौिाष्ि औि कच्छ, कोंकि औि गोवा, मध्य महािाष्ि औि मिािावाड़ा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश औि यनम, तेलंगाना, िायलसीमा, तटीय कनागटक, उत्ति आंतरिक कनागटक, िक्षक्षि आंतरिक 

कनागटक, केिल औि माहे, तभमलनाडु, पुडुचेिी औि किाईकल औि लक्षद्वीप। 

 



 

 

 


