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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 13 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1320 घंटे 
विषय: (i) अगल े2-3 दिनों के िौरान दिमाचल प्रिेश, पंजाब, िररयाणा, दिल्ली, राजस्थान, झारखंड और ओडडशा में 
शीतलिर से लेकर गंभीर शीतलिर की स्स्थतत बनी रिने की बिुत संभावना िै और उसके बाि इसमें कमी आएगी। 
(ii) अगल े5-6 दिनों के िौरान उत्तर-पस्चचम भारत और बबिार में सुबि के समय घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभावना 
िै। 
(iii) अगले 2 दिनों के िौरान उत्तराखंड और पस्चचमी उत्तर प्रिेश के कुछ इलाकों में कोल्ड डे की स्स्थतत रिने की बिुत 
संभावना िै। 
(iv) अगले 3 दिनों के िौरान तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल, केरल और मािे तथा तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, 
रायलसीमा और िक्षिण आंतररक कनााटक के आसपास के िते्रों में उत्तरपूवी मानसून की बाररश बंि िोने के मलए पररस्स्थततयााँ 
अनुकूल िो रिी िैं। 
 
वपछले 24 घंटों में िुई मौसम गततववधि (आज 13 जनवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ पंजाब के कई हिस्सों में घना स ेबिुत घना कोिरा (विजजबबलिटी <50 मीटर) छाया रिा; उत्तराखंड, िररयाणा, पजचिमी उत्तर 
प्रदेश के कुछ हिस्सों में; जम्मू-कचमीर, िंडीगढ़ के अिग-अिग इिाकों में; ओडडशा के अिग-अिग इिाकों में घना कोिरा 
(विजजबबलिटी 50-199 मीटर) छाया रिा। 

❖ ररपोटट की गई विजजबबलिटी (मीटर में ≤200 मीटर): जम्मू-कचमीर: उधमपुर 0; उत्तराखंड: पंतनगर 0 मीटर, िक्सर 50 मीटर, 
भगिानपुर 50 मीटर, काशीपुर 50 मीटर, खटीमा 75 मीटर, रोशनबाद 100 मीटर, रुड़की 100 मीटर, िररद्िार 100 मीटर; 
पंजाब: अमतृसर 0 मीटर, िुधधयाना 20 मीटर, बह ंडा (<50 मीटर), फरीदकोट (<50 मीटर), बल्िोिाि सौंखरी 10 मीटर; 
पहटयािा 40 मीटर, गुरदासपरु 100 मीटर; िररयाणा और िंडीगढ़: अंबािा 0 मीटर; हिसार 20 मीटर, करनाि 20 मीटर, 
लभिानी 05 मीटर; िंडीगढ़ 40 मीटर; पजचिमी उत्तर प्रदेश: बरेिी IAF, हिडंन IAF और सरसािा (IAF) 0 मीटर, मेर  30 
मीटर, AMS मुरादाबाद, मुजफ्फरनगर और नजीबाबाद प्रत्येक 50 मीटर, बरेिी 100 मीटर; ओडडशा: राउरकेिा 100 मीटर। 

❖ पंजाब और िररयाणा के कई हिस्सों में शीतििर से िेकर गंभीर शीतििर की जस्ितत बनी रिी; हिमािि प्रदेश के कुछ हिस्सों 
में; पूिी राजस्िान के अिग-अिग इिाकों में और उत्तर प्रदेश और पजचिमी राजस्िान के अिग-अिग इिाकों में शीतििर की 
जस्ितत बनी रिी। 

❖ उत्तराखंड के अिग-अिग इिाकों में कोल्ड डे की जस्ितत बनी रिी। 
❖ उत्तराखंड के अिग-अिग इिाकों में पािा पड़ने की जस्ितत दजट की गई िै। 
❖ तलमिनाडु में अिग-अिग जगिों पर भारी स ेबिुत भारी बाररश (7-20 सेमी) दजट की गई िै। 

 
वपछले 24 घंटों में तापमान की स्स्थतत (आज सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ जम्म-ूकचमीर-िद्दाख-धगिधगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान 0°C से नीिे िा; हिमािि 
प्रदेश, पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़, हदल्िी में कई जगिों पर 1-5°C; उत्तराखंड, पजचिमी राजस्िान और पजचिमी उत्तर प्रदेश में 
कुछ जगिों पर; पूिी उत्तर प्रदेश, पूिी राजस्िान, मध्य प्रदेश में कई जगिों पर 5°-10°C; बबिार में कुछ जगिों पर; पजचिम 
बंगाि, असम और मेघािय, झारखंड, उत्तरी छत्तीसगढ़ और ओडडशा में अिग-अिग जगिों पर। 



 

 

❖ जम्म-ूकचमीर, पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्िी, पजचिमी उत्तर प्रदेश, राजस्िान, छत्तीसगढ़, ओडडशा, सौराष्ट्र और कच्छ 
में न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकम (-3°C से -6°C) िा और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य के आसपास िा। (पररलशष्ट्ट 
IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इिाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 0°C बिोिाि सौंखरी (पंजाब) में दजट ककया गया। 
मौसम प्रणामलयााँ, पूवाानुमान एवं चेतावनी (अनुलग्नक I एवं II िेखें): 

❖ तनििी रोपोस्फेररक िेिि पर मन्नार की खाड़ी और उसके आस-पास एक ऊपरी ििा का िक्रिाती सकुट िेशन बना िुआ 
िै। 

❖ पजचिमी विक्षोभ हिमािि प्रदेश और उसके आस-पास तनििे रोपोस्फेररक िेिि पर एक िक्रिाती सकुट िेशन के रूप में 
िै। 

❖ तनििे रोपोस्फेररक िेिि पर उत्तर-पजचिम उत्तर प्रदेश के ऊपर एक ऊपरी ििा का िक्रिाती सकुट िेशन बना िुआ िै। 
❖ औसत समुद्र ति से 12.6 ककमी ऊपर 100 नॉट की मुख्य ििाओं िािी सबरॉवपकि पछुआ जेट स्रीम उत्तर भारत पर 

बनी िुई िै। 
❖ मध्य और ऊपरी रोपोस्फेररक पछुआ ििाओं में एक रफ िगभग देशांतर 60° पूिट/अक्षाशं 27° उत्तर और देशांतर 60° 

पूिट/अक्षांश 15° उत्तर िि रिी िै। 
❖ 15 जनिरी, 2026 की रात स ेपजचिमी हिमाियी क्षेत्र को एक नए पजचिमी विक्षोभ के प्रभावित करन ेकी संभािना िै। 

 
ऊपर बताए गए प्रणामलयााँ, के असर से, ऐसा मौसम रिने की संभावना िै: 

❖ 16 से 19 जनिरी के दौरान जम्मू-कचमीर-िद्दाख-धगिधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािि प्रदेश और उत्तराखंड में 
िल्की/मध्यम तछटपुट स ेिेकर काफी व्यापक बाररश/बफट बारी िोने की संभािना िै और 18 और 19 जनिरी को पजंाब, 
िररयाणा, िंडीगढ़ और पजचिमी उत्तर प्रदेश में कुछ जगिों पर बाररश िो सकती िै। 

❖ 13 जनिरी को तलमिनाडु और केरि और मािे में कुछ जगिों पर गरज-िमक के साि िल्की/मध्यम बाररश िोने की संभािना 
िै। 

  
   न्यूनिम िापमान का पूिाानुमान: 

❖ अगिे 48 घंटों के दौरान उत्तर-पजचिम भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिाि िोने की संभािना निीं िै और उसके 
बाद अगिे 5 हदनों में धीरे-धीरे 3-5°C की बढ़ोतरी िोगी। 

❖ अगिे 24 घंटों के दौरान मिाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिाि िोने की संभािना निीं िै; अगिे 3 हदनों में 
धीरे-धीरे 2-3°C की धगरािट आएगी और उसके बाद अगि े3 हदनों में धीरे-धीरे 2-3°C की बढ़ोतरी िोगी। 

❖ अगिे 48 घंटों के दौरान गुजरात राज्य में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिाि िोने की संभािना निीं िै और उसके बाद 
अगिे 2 हदनों में धीरे-धीरे 2-3°C की बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद कोई खास बदिाि निीं िोगा। 

❖ देश के बाकी हिस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिाि िोने की संभािना निीं िै। 
 

 घने कोिरे, शीतलिर और शीत दिवस की चेतावनी: 
❖ 15 तारीख तक िररयाणा, िंडीगढ़ और हदल्िी और पंजाब के कुछ हिस्सों में सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए 

रिने की बिुत संभािना िै और 20 जनिरी 2026 तक अिग-अिग इिाकों में घना कोिरा रिेगा। 
❖ 19 तारीख तक पजचिमी उत्तर प्रदेश के अिग-अिग/कुछ हिस्सों में सुबि के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की 

बिुत संभािना िै; 20 जनिरी 2026 को अिग-अिग इिाकों में घना कोिरा रिेगा। 
❖ 17-20 तारीख के दौरान पूिी उत्तर प्रदेश के कुछ/कई हिस्सों में सुबि के समय घना स ेबिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 

संभािना िै; 15 और 16 जनिरी 2026 को अिग-अिग इिाकों में घना कोिरा रिेगा। 
❖ जम्म ूडडिीजन, हिमािि प्रदेश में 16 तारीख तक; उत्तराखंड में 18 तारीख तक; बबिार में 17 तारीख तक; ओडडशा में 16 

तारीख तक; उप-हिमाियी पजचिम बंगाि और लसजक्कम में 16-18 तारीख के दौरान; गंगा के मैदानी पजचिम बंगाि में 17 
और 18 तारीख को; असम और मेघािय में 15 और 16 जनिरी को सुबि के समय अिग-अिग इिाकों में घना कोिरा छाए 
रिने की भी संभािना िै। 

❖ 13 और 14 तारीख को उत्तराखंड के अिग-अिग इिाकों में; 13 जनिरी को पजचिमी उत्तर प्रदेश में कोल्ड डे की जस्ितत रिने 
की बिुत संभािना िै। 



 

 

❖ 14 और 15 तारीख को पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ के कुछ/कई हिस्सों में शीतििर से िेकर गंभीर शीतििर की जस्ितत रिने 
की बिुत संभािना िै और 16 जनिरी को अिग-अिग इिाकों में शीतििर की जस्ितत रिेगी। 

❖ 14 और 15 तारीख को हिमािि प्रदेश और राजस्िान के अिग-अिग इिाकों में; 14 तारीख को पजचिमी उत्तर प्रदेश में; 14-
16 जनिरी के दौरान झारखंड और ओडडशा में शीतििर की जस्ितत रिने की बिुत संभािना िै। 

 
 
पाला चेिािनी: 

❖ 13 और 14 जनिरी, 2026 को उत्तराखंड के कुछ इिाकों में और 13 जनिरी, 2026 को पजचिमी उत्तर प्रदेश में पािा पड़ने 
की बिुत ज़्यादा संभािना िै। 

 
मछुआरों के मलए चेतावनी: 
मछुआरों को सिाि दी जाती िै कक िे 13 जनिरी से 18 जनिरी, 2026 के दौरान इन इिाकों में न जाएं: 

❖ बंगाि की खाड़ी: 
13 जनिरी को मन्नार की खाड़ी के ऊपर; 13 और 14 जनिरी को कोमोररन इिाके के कुछ हिस्सों के ऊपर। 
 
दिल्ली/एनसीआर में 13-16 जनवरी 2026 तक मौसम की स्स्थतत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

बाररश िजा की गई (सेमी में) (कल सुबि 0830 बजे IST से आज सुबि 0830 बजे IST तक): 

तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल: िेिानकन्नी (जजिा नागपट्हटनम) 13; ततरुपूंडी (जजिा नागपट्हटनम), ततरुकुििाई (जजिा नागपट्हटनम) 10 प्रत्येक; 
मतयिादिुुराई (जजिा मतयिादिुुराई), लसरकािी (जजिा मतयिादिुुराई), िेदारण्यम (जजिा नागापट्हटनम), कराईकि (जजिा कराईकि), सेम्बनारकोइि 
पीडब्लल्यूडी (जजिा मतयिादिुुराई) 8 प्रत्येक; मतयिादिुुराई एडब्लल्यूएस (जजिा मतयिादिुुराई), िेधरण्यम एडब्लल्यूएस (जजिा नागपट्हटनम), कोल्िीदाम 
(जजिा मतयिादिुुराई), तरंगमबाड़ी (जजिा मतयिादिुुराई), ििैगनेयर (जजिा नागपट्हटनम) 7 प्रत्येक। 
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अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

13 से 16 जनिरी 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 

वपछला मौसम: 

वपछिे 24 घंटों के दौरान हदल्िी में न्यूनतम तापमान में कोई बड़ा बदिाि निीं िुआ िै और अधधकतम तापमान में 1-2°C की बढ़ोतरी 
िुई िै। हदल्िी में अधधकतम तापमान िगभग 16 स े20°C और न्यूनतम तापमान क्रमशः 03-04°C के आसपास रिा। हदल्िी में कई 
जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी कम (-3.1 से -5.0) और कुछ जगिों पर सामान्य से कम (-1.6 स े-3.0°C) रिा। 
अधधकतम तापमान कुछ जगिों पर सामान्य से काफी कम (-3.1 स े-5.0), कुछ जगिों पर सामान्य से अधधक (1.6 से 3.0) और 
हदल्िी के बाकी हिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रिा। हदल्िी में कई जगिों पर शीतििर की जस्ितत मिसूस की गई। सफदरजंग 
ििाई अड्डे पर सुबि 0800 IST से 0830 IST तक सबसे कम विजजबबलिटी 600m दजट की गई, जो उसके बाद 0900 IST से 
700m िो गई। पािम ििाई अड्डे पर आज, 09-01-2026 को सुबि 0730 IST से 0830 IST तक सबसे कम विजजबबलिटी 600m 
दजट की गई, जो उसके बाद 0900 IST स े700m िो गई। वपछिे 24 घंटों के दौरान मुख्य रूप से आसमान साफ रिा और सति पर 
ििा उत्तर-पजचिम हदशा स े08 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से ििी। आज सुबि क्षेत्र में आंलशक रूप स ेबादि छाए रिे और पजचिम 
हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेशांत ििा ििी। 

मौसम पूवाानुमान: 

13.01.2026: आंलशक रूप से बादि छाए रिेंगे। रात में धंुध/धंुधिापन रिेगा। अधधकतम तापमान 19°C स े21°C के बीि रिने की 
संभािना िै। हदल्िी में अधधकतम तापमान सामान्य के आसपास रिेगा। दोपिर के समय सति पर ििा मुख्य रूप से उत्तर-पजचिम 
हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे से कम की गतत स ेििने की संभािना िै। शाम और रात में ििा की गतत कम िो जाएगी, पजचिम हदशा 
से 08 ककमी प्रतत घंटे स ेकम िो जाएगी। 

14.01.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रिेगा। कुछ जगिों पर शीतििर की जस्ितत रिेगी। सुबि के समय िल्की से मध्यम धंुध 
रिेगी। हदल्िी में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 19°C से 21°C और 03°C से 05°C के बीि रिने की संभािना िै। 
न्यूनतम तापमान कई जगिों पर सामान्य स ेकाफी कम (-3.1 से -5.0) और कुछ जगिों पर सामान्य से कम (-1.6 से -3.0°C) रिेगा 
और अधधकतम तापमान हदल्िी में सामान्य के करीब रिेगा। सुबि के समय सति पर मखु्य ििा पजचिम हदशा स ेििने की संभािना 
िै, जजसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा स ेकम िोगी। दोपिर में ििा की गतत बढ़कर 12 ककमी प्रतत घंटा िो जाएगी और यि उत्तर-
पजचिम हदशा से ििेगी। शाम और रात के दौरान ििा की गतत पजचिम हदशा से 10 ककमी प्रतत घंटा तक कम िो जाएगी। 

15.01.2026: आसमान आंलशक रूप से बादि छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्का स ेमध्यम कोिरा रिेगा। हदल्िी में अधधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 20°C से 22°C और 04°C से 06°C के बीि रिने की संभािना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-
1.6°C से -3.0°C) और अधधकतम तापमान हदल्िी में सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय सति पर मुख्य 
ििा पजचिम हदशा से ििने की संभािना िै, जजसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा से कम िोगी। दोपिर में ििा की गतत बढ़कर 15 ककमी 
प्रतत घंटा िो जाएगी और यि उत्तर-पजचिम हदशा से ििेगी। शाम और रात के दौरान ििा की गतत पजचिम हदशा से 5 ककमी प्रतत घंटा 
तक कम िो जाएगी। 

16.01.2026: आसमान आंलशक रूप से बादि छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्का स ेमध्यम कोिरा रिेगा। हदल्िी में अधधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 06°C से 08°C के बीि रिने की संभािना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-
1.6°C से -3.0°C) और अधधकतम तापमान हदल्िी में सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय सति पर मुख्य 
ििा पजचिम हदशा स ेििने की संभािना िै, जजसकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक िोगी। दोपिर के समय ििा की गतत उत्तर-पजचिम 
हदशा स े15 ककमी प्रतत घंटा तक रिने की संभािना िै। शाम और रात में ििा की गतत धीरे-धीरे कम िो जाएगी और उत्तर-पजचिम 
हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटा स ेकम िो जाएगी। 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

आज, 13.01.2026 को 0830 बज ेIST पर भारत के मैिानी इलाकों में िजा ककया गया न्यूनतम तापमान:  

 

 
 

 

 

 



 

 

 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ अगिे 5-6 हदनों के दौरान उत्तर-पजचिम भारत और बबिार में सुबि के समय घना कोिरा छाए रिने की बिुत संभािना िै। 

पररििन और विमानन: 

• मौसम उप-विभाग के अंतगटत आने िािे कुछ ििाई अड्डों, राजमागों और रेििे मागों पर इसका प्रभाि पड़ सकता िै। 
• यातायात कह न िो सकता िै और यात्रा में अधधक समय िग सकता िै। 
• एिततयाती उपाय न अपनाने पर सड़क दघुटटनाएं िो सकती िैं। 

❖ बबजिी क्षेत्र: 

• बिुत घने कोिरे िािे मागों में बबजिी िाइनों के हरप िोने की संभािना। 

❖ मानि स्िास््य: 

• फेफड़ों से संबंधधत स्िास््य प्रभाि: घने कोिरे में कणणका तत्ि और अन्य प्रदषूक िोते िैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफड़ों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अिरुद्ध कर देते िैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते िैं जजसस ेघरघरािट, खांसी 
और सांस िेने में तकिीफ बढ़ जाती िै। 
• अस्िमा, ब्रोंकाइहटस से पीडड़त िोगों पर प्रभाि: िंबे समय तक घने कोिरे के संपकट  में रिने से अस्िमा, ब्रोंकाइहटस और फेफड़ों 
से संबंधधत अन्य स्िास््य समस्याओं से पीडड़त िोगों को सांस िेने में समस्या िो सकती िै। 
• आँखों में जिन: घने कोिरे में विलभन्न प्रकार के प्रदषूण िोते िैं और ििा में मौजूद ये प्रदषूक आँखों की णझजल्ियों में जिन 
पैदा कर सकते िैं जजससे विलभन्न संक्रमण िो सकते िैं जजससे आँखों में िालिमा या सजून आ सकती िै। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ पररििन और विमानन: 

• िािन ििाते समय या ककसी भी पररििन से यात्रा करते समय सािधान रिें। 
• िािन ििाते समय फॉग िाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के लिए एयरिाइन, रेििे और राज्य पररििन से संपकट  में रिें। 

❖ विद्युत क्षेत्र: 

• रखरखाि टीम को तैयार रखना। 
• मानि स्िास््य: आपातकािीन जस्ितत को छोड़कर बािर जाने से बिना और िेिरा ढकना चाहिए। 

 
शीत लिर की स्स्थततयों के कारण प्रभाव की आशंका: अगिे 3 हदनों के दौरान तलमिनाडु, पुडुिेरी और कराईकि, केरि और मािे तिा 
तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायिसीमा और दक्षक्षण आंतररक कनाटटक के आसपास के क्षेत्रों में उत्तरपूिी मानसून की बाररश बंद िोने 
के लिए पररजस्िततयाँ अनुकूि िो रिी िैं। 
 
o िंबे समय तक  ंड के संपकट  में रिने से फ्िू, नाक बिना/बंद िोना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संभािना 

बढ़ जाती िै। 
o कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पििा संकेत िै कक शरीर से गमी तनकि रिी िै। घर के अंदर ििे जाएं। 
o िंबे समय तक  ंड के संपकट  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्ििा पीिी, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगलियों, पैर की उंगलियों, नाक और कान के तनििे हिस्से जैसे खुिे शरीर के अंगों पर कािे छािे हदखाई देने िगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के लिए तत्काि धिककत्सा सिायता और उपिार की आिचयकता िोती िै। 

o कुछ स्िानों पर कृवष, फसि, पशुधन, जि आपूततट, पररििन और बबजिी क्षेत्र प्रभावित िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीिे-ढािे, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 



 

 

❖ अपने लसर, गदटन, िािों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , क्योंकक शरीर के अधधकांश अंग इन्िीं से ऊष्ट्मा खोते िैं। एक भारी 
कपडे़ की परत के बजाय ढीिे-ढािे, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 

❖ पयाटप्त रोग प्रततरोधक क्षमता बनाए रखने के लिए विटालमन-सी से भरपूर फि और सजब्लजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 
तरि पदािट, अधधमानतः गमट तरि पदािट वपएं। 

❖ बािरी गततविधधयों से बिें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीिा िो जाए, तो शरीर की ऊष्ट्मा को कम िोने से बिाने के लिए तुरंत कपडे़ बदि िें। 

ऊष्ट्मारोधी/जिरोधक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभावित हिस्से को गुनगुने पानी से धीरे-धीरे गमट करें; त्ििा को ज़ोर से न रगड़ें। 
❖ यहद प्रभावित त्ििा का रंग कािा पड़ जाए, तो तुरंत डॉक्टर से परामशट िें। 
❖ जिरीिे धुएं को सांस में िेने से बिने के लिए िीटर का उपयोग करते समय िेंहटिेशन बनाए रखें। 
❖ बबजिी और गैस से ििने िािे िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संिेदनशीि व्यजक्तयों के लिए विशेष सािधानी आिचयक िै। 
❖  ंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यिाशीघ्र धिककत्सा सिायता िेनी िाहिए। 
❖ पशुधन को  ंड से बिाएं। 

 
शीत दिवस की स्स्थततयों के कारण प्रभाव की आशंका: अगिे 2 हदनों के दौरान उत्तराखंड और पजचिमी उत्तर प्रदेश के कुछ इिाकों में 
कोल्ड डे की जस्ितत रिने की बिुत संभािना िै। 
 
िंबे समय तक शीत हदिस के संपकट  में रिने से फ्िू, नाक बिना/बंद िोना या नाक स ेखून आना जैसी कई बीमाररयों की सभंािना 
बढ़ जाती िै। 

❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पििा संकेत िै कक शरीर से गमी तनकि रिी िै। घर के अंदर ििे जाएं। 
❖ िंबे समय तक  ंड के संपकट  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्ििा पीिी, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगलियों, पैर की उंगलियों, नाक और कान के तनििे हिस्से जैसे खुिे शरीर के अंगों पर कािे छािे हदखाई देने िगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के लिए तत्काि धिककत्सा सिायता और उपिार की आिचयकता िोती िै। 

❖ कुछ स्िानों पर कृवष, फसि, पशुधन, जि आपूततट, पररििन और बबजिी क्षेत्र प्रभावित िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीिे-ढािे, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदटन, िािों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , क्योंकक शरीर के अधधकांश अंग इन्िीं से ऊष्ट्मा खोते िैं। एक भारी 

कपडे़ की परत के बजाय ढीिे-ढािे, िल्के और गमट ऊनी कपड़ों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाटप्त रोग प्रततरोधक क्षमता बनाए रखने के लिए विटालमन-सी से भरपूर फि और सजब्लजयां खाएं और पयाटप्त मात्रा में 

तरि पदािट, अधधमानतः गमट तरि पदािट वपएं। 
❖ बािरी गततविधधयों से बिें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीिा िो जाए, तो शरीर की ऊष्ट्मा को कम िोने से बिाने के लिए तुरंत कपडे़ बदि िें। 

ऊष्ट्मारोधी/जिरोधक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभावित हिस्से को गुनगुने पानी से धीरे-धीरे गमट करें; त्ििा को ज़ोर से न रगड़ें। 
❖ यहद प्रभावित त्ििा का रंग कािा पड़ जाए, तो तुरंत डॉक्टर से परामशट िें। 
❖ जिरीिे धुएं को सांस में िेने से बिने के लिए िीटर का उपयोग करते समय िेंहटिेशन बनाए रखें। 
❖ बबजिी और गैस से ििने िािे िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संिेदनशीि व्यजक्तयों के लिए विशेष सािधानी आिचयक िै। 
❖  ंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यजक्त को यिाशीघ्र धिककत्सा सिायता िेनी िाहिए। 
❖ पशुधन को  ंड से बिाएं। 

 
 
 



 

 

 
 
 
शीत लिर/ सिह पाला / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 
➢ दिमाचल प्रिेश, उत्तराखंड, पंजाब, िररयाणा, पस्चचमी उत्तर प्रिेश, राजस्थान, ओडडशा और झारखंड, में खड़ी फसिों को कम तापमान 

या  ंड से िोने िािे नुकसान से बिाने के लिए शाम के समय िल्की और बार-बार लसिंाई करें। लमट्टी का अनुकूि तापमान बनाए 
रखने के लिए मजल्िंग का प्रयोग करें। सजब्लजयों की नसटरी और फिों के नए पौधों को पॉिीिीन शीट से ढक दें। 

   पशुपालन / मुगीपालन 
➢ रात के समय पशुओं को शेड के अंदर रखें और  ंड से बिाने के लिए उन्िें सूखा बबछािन उपिब्लध कराएं। 
➢ पोल्री शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचचत व्यवस्था सुनिश्चचत कर चूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदाि करें। 

 
तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवि-मौसम संबंिी परामशा 

 
➢ बागिानी फसिों, सजब्लजयों और फिों के नए पौधों ि फि देने िािे पौधों को तेज ििाओं के कारण धगरने से बिाने के लिए सिारा 

प्रदान करें। 
 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी विाा: 64.5-115.5 लममी; बिुत भारी विाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी विाा: >204.4 लममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पजचिमी हिमाियी क्षेत्र जम्मू-कचमीर-िद्दाख-धगिधगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािि प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंडीगढ़-हदल्िी; पजचिमी उत्तर प्रदेश, पूिी उत्तर प्रदेश, पजचिमी राजस्िान और पूिी राजस्िान। 

➢ मध्य भारत: पजचिमी मध्य प्रदेश, पूिी मध्य प्रदेश, विदभट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंड, उप-हिमाियी पजचिम बंगाि और लसजक्कम; गंगा के मदैानी पजचिम बंगाि, ओडडशा और अडंमान 
और तनकोबार द्िीप समूि। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािि प्रदेश, असम और मेघािय और नागािैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजरात क्षेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य मिाराष्ट्र और मरा ािाड़ा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेिंगाना, रायिसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तर आंतररक कनाटटक, दक्षक्षण आंतररक 
कनाटटक, केरि और मािे, तलमिनाडु, पुडुिेरी और कराईकि और िक्षद्िीप। 

 



 

 

 


