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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 24 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1330 घंटे 
 

ववषय: (i) एक तीव्र पश्चिमी ववक्षोभ के कारण 26 से 28 जनवरी, 2026 के दौरान पश्चिमी हिमालय क्षते्र के कई स्थानों 
पर िल्की/मध्यम वषाा िोने की संभावना िै और 27 जनवरी, 2026 को कुछ स्थानों पर भारी वषाा/हिमपात िो सकता िै। 

(ii) 27 स े28 जनवरी, 2026 के दौरान उत्तर-पश्चिमी भारत और मध्य प्रदेश के ननकटवती मैदानी इलाकों में नछटपुट से 
लेकर काफी व्यापक स्तर पर िल्की/मध्यम वषाा, बिजली गगरने और 30-40 ककमी प्रनत घंटे की रफ्तार से िलने वाली 
तथा 60 ककमी प्रनत घंटे तक की गनत वाली तेज िवाएं िलने की संभावना िै। 

वपछले 24 घंटों में िुई वास्तववक मौसम (आज 24 जनवरी, 2026 को सुिि 0830 िजे IST तक): 

• जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड में कई स्थानों पर िल्की से मध्यम वर्ाा/बर्ा बारी िुई, 

साथ िी जम्मू-कश्मीर में कुछ स्थानों पर बिुत भारी वर्ाा तथा हिमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में भारी 
वर्ाा दजा की गई। 

• िररयाणा, चंडीगढ़ एवं हदल्ली में अधिकांश स्थानों पर िल्की से मध्यम वर्ाा िुई तथा पंजाब, पश्श्चम 
उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा िुई। 

• जम्म,ू हिमाचल प्रदेश, पश्श्चम उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टि िुई। 
• जम्म-ूकश्मीर, हिमाचल प्रदेश, िररयाणा, पश्श्चम उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर 60-90 ककमी/घंिा की 

रफ्तार से तेज/झोंकेदार िवाओं के साथ गरज-चमक वाली आंिी चली तथा उत्तराखंड, पंजाब, पूवा उत्तर 
प्रदेश, हदल्ली, अंडमान एवं ननकोबार द्वीपसमूि, अरुणाचल प्रदेश में 30-60 ककमी/घंिा की रफ्तार से िवाएं 
चलीं। 

• ओडडशा में कुछ स्थानों में बिुत घना कोिरा (दृश्यता <50 मीिर) तथा मेघालय में कुछ स्थानों में घना 
कोिरा (दृश्यता 50-199 मीिर) रिा। 

• दृश्यता ररपोिा (मीिर में ≤200 मी.): ओडडशा: िेंकनाल 20 मी.; मेघालय: बारापानी 100 मी.। 

पपछले 24 घंिों में न्यूनतम तापमान की श्स्थनत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

• हिमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान 1-4°C रिा; िररयाणा एवं उत्तर 
पश्श्चम राजस्थान में कुछ स्थानों पर; हदल्ली में कई स्थानों पर 5-9°C; दक्षिण राजस्थान में कुछ स्थानों 



 

 

पर; छत्तीसगढ़, पश्श्चम उत्तर प्रदेश, गुजरात राज्य, ओडडशा, मेघालय में कुछ स्थानों पर। शेर् देश में 10°C 

से अधिक रिा, ससवाय पश्श्चमी हिमालयी िेत्र की ऊंची चोहियों के जिां 0°C से कम रिा। 
• न्यूनतम तापमान सामान्य से 2-5°C अधिक रिा मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर; बबिार, उत्तर प्रदेश, 

अंडमान एवं ननकोबार द्वीपसमूि में कुछ स्थानों पर; मध्य मिाराटर, पवदभा, तिीय आंध्र प्रदेश एवं 
यानम, तसमलनाडु में कुछ स्थानों पर। सामान्य से 2-4°C कम रिा जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-
बाश्ल्िस्तान-मुजफ्र्राबाद, पंजाब, िररयाणा, चंडीगढ़ एवं हदल्ली, पश्श्चम राजस्थान, सौराटर एवं कच्छ, 

आंतररक कनाािक में। शेर् भागों में सामान्य के ननकि रिा। (संलग्नक IV देखें) 
• न्यूनतम तापमान में वदृ्धि 2-5°C पूवा उत्तर प्रदेश, तिीय आंध्र प्रदेश में; धगरावि 2-5°C जम्मू-कश्मीर, 

पश्श्चम राजस्थान, पश्श्चम मध्य प्रदेश में; 5-9°C पंजाब, िररयाणा, सौराटर एवं कच्छ में दजा की गई। 
• भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 0.8°C भहिडंा (पंजाब) पर दजा ककया गया। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाानुमान एवं िेतावननयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

• पश्श्चमी पविोभ ननचले एवं मध्य िोभमंडल स्तरों पर जम्मू एवं सिे पाककस्तान िेत्र में चक्रवाती 
पररसंचरण के रूप में देखा जा रिा िै। 

• ननचले िोभमंडल स्तर पर उत्तर पंजाब में एक प्रेररत चक्रवाती पररसंचरण िै। 
• ननचले िोभमंडल स्तर पर दक्षिण उत्तर प्रदेश के मध्य भागों में एक प्रेररत चक्रवाती पररसंचरण िै। 

• ननचले िोभमंडल स्तर पर दक्षिण-पश्श्चम बंगाल की खाडी में तसमलनाडु-श्रीलंका ति से सिे िेत्र में 
पूवी िवाओं की एक रर् िै। 

• उपोटणकहिबंिीय पश्श्चमी जेि स्रीम पूवोत्तर भारत के ऊपर 12.6 ककमी ऊंचाई पर 130 नॉि की रफ्तार 
से बि रिी िै। 

• एक नया पश्श्चमी पविोभ 26 जनवरी, 2026 से उत्तर पश्श्चम भारत को प्रभापवत करने की संभावना िै। 

उपरोक्त प्रणासलयों के प्रभाव से संभापवत मौसम: 

  27 और 28 जनवरी को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख, हिमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में नछिपुि से लेकर व्यापक 
स्तर तक बाररश/बर्ा बारी, बबजली धगरने और 40-50 ककमी प्रनत घंिे की रफ्तार से चलने वाली तेज़ िवाएं (जो 
कभी-कभी 60 ककमी प्रनत घंिे तक पिंुच सकती िैं) की संभावना िै। 27 जनवरी को जम्मू-कश्मीर और 
हिमाचल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश/बर्ा बारी की भी संभावना िै। इसी दौरान उत्तर-पश्श्चम 
भारत के मैदानी इलाकों और मध्य प्रदेश में नछिपुि से लेकर व्यापक स्तर तक िल्की से मध्यम बाररश, 

बबजली धगरने और 30-40 ककमी प्रनत घंिे की रफ्तार से चलने वाली तेज़ िवाएं (जो कभी-कभी 60 ककमी प्रनत 
घंिे तक पिंुच सकती िैं) की संभावना िै। 

  27 जनवरी को जम्मू-कश्मीर और हिमाचल प्रदेश में तथा 27 और 28 जनवरी को उत्तराखंड में अलग-अलग 
स्थानों पर ओलावशृ्टि की भी संभावना िै। 

  तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में 24 और 25 तारीख को तथा केरल और मािे में 26 तारीख को बबजली 
धगरने के साथ गरज-चमक की संभावना िै, साथ िी तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में 24 और 25 जनवरी को 
कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा िोने की भी संभावना िै। 



 

 

न्यूनतम तापमान का पूवाानुमान: 

• उत्तर पश्श्चम भारत में अगले 2 हदनों में न्यूनतम तापमान में कोई मित्वपणूा पररवतान निीं, उसके बाद 
2-3 हदनों में 4-6°C की वदृ्धि तथा उसके बाद अगले 2 हदनों में 3-5°C की धगरावि संभापवत िै। 

• मध्य भारत में अगले 2 हदनों में कोई मित्वपूणा पररवतान निीं, उसके बाद 2-3 हदनों में 3-5°C की वदृ्धि 
तथा उसके बाद अगले 2 हदनों में 3-5°C की धगरावि संभापवत िै। 

• मिाराटर में अगले 3 हदनों में 2-4°C की वदृ्धि तथा उसके बाद कोई मित्वपूणा पररवतान निीं। 
• गुजरात में अगले 3 हदनों में 2-4°C की वदृ्धि तथा उसके बाद अगले 4 हदनों में 3-5°C की धगरावि 

संभापवत िै। 
• देश के शेर् भागों में न्यूनतम तापमान में कोई मित्वपूणा पररवतान निीं। 

घना कोिरा, शीत लिर एव ंशीत हदवस चेतावननयां: 

• पंजाब, िररयाणा एवं चंडीगढ़ में 25-26 जनवरी को सुबि/रात के समय कुछ/कुछ स्थानों में घना से बिुत 
घना कोिरा संभापवत िै। 

• हिमाचल प्रदेश, उप-हिमालयी पश्श्चम बंगाल एवं ससश्क्कम में 25-26 जनवरी तथा मध्य प्रदेश में 25 

जनवरी को सुबि/रात के समय कुछ स्थानों में घना कोिरा संभापवत िै। 
• हिमाचल प्रदेश, पंजाब, िररयाणा, चंडीगढ़, राजस्थान में 25 एवं 26 जनवरी को कुछ स्थानों में शीत लिर 

की श्स्थनत संभापवत िै। 
• उत्तर राजस्थान में 24 जनवरी को कुछ स्थानों में शीत हदवस की श्स्थनत संभापवत िै। 

मछुआरा िेतावनी:  

मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक वे ननम्नसलखखत िेत्रों में 24 जनवरी से 29 जनवरी, 2026 तक न जाएं: 

• बंगाल की खाडी: दक्षिण-पश्श्चम बंगाल की खाडी के कुछ भागों में, उत्तर तसमलनाडु एवं श्रीलंका ति के 
साथ-साथ 24 से 26 जनवरी तक; मन्नार की खाडी में 25 से 26 जनवरी तक; कोमोररन िेत्र में 25 से 29 

जनवरी तक। 
• अरब सागर: उत्तर अरब सागर में, उत्तर गुजरात एवं ओमान ति के साथ-साथ 24 से 25 जनवरी तक; 

दक्षिण-पश्श्चम अरब सागर के कुछ भागों में, सोमासलया ति के साथ-साथ 24 से 25 जनवरी तक। 

हदल्ली/एनसीआर में 24-27 जनवरी 2026 तक मौसम की श्स्थनत और पूवाानुमान (अनुलग्नक III) 

अगिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम िुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावननयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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कल सुबह 8:30 बज ेसे आज सुबह 8:30 बज ेिक दजज की गई महत्िपूर्ज िर्ाज (सेमी में): 

 जम्मू-कश्मीर: बिोिे (श्जला रामबन) 12; बदरवाि (श्जला डोडा), उिमपुर (आईएएर्) (श्जला उिमपुर) 7 प्रत्येक;  

 हिमाचल प्रदेश: कोठी (श्जला कुल्लू) 10; िमापुर (श्जला सोलन) 9; गोंडला (श्जला लािौल और स्पीनत) 8; सोलन 
(श्जला सोलन), कंडाघाि (श्जला सोलन), केलोंग (श्जला लािौल और स्पीनत), खदराला (श्जला सशमला), कुर्री एडब्लल्यूएस 
(श्जला सशमला) 7 प्रत्येक;  

 उत्तराखंड: कपकोि (श्जला बागेश्वर) 9; 

 पश्श्चमी उत्तर प्रदेश: संभल (श्जला संभल) 9, सरिना (श्जला मेरठ) 4; 

 पंजाब: गुरदासपुर अम्रू् (श्जला गुरदासपुर) 8. 

24 

 जनिरी, 2026 को सुबह 8:30 बजे िक वपछल े24 घंटों में दजज की गई हहमपाि की गहराई (सेमी में): 

 जम्मू-कश्मीर: गुलमगा 50.8, कुकेरनाग 47, पिलगाम 46, बिोिे 43, भद्रवाि 31, बननिाल 22, काजीगंुड 10।  

 हिमाचल प्रदेश: कोठी 105.0, गोंदला 85.0, केलोंग 75.0, खदराला 68.6, कुर्री 66.0। 

वपछल े24 घंटों से (भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक) िेज़ हिा का एहसास (ककमी प्रति घंटे में) 

 हिमाचल प्रदेश: नारकंडा-81, कुर्री-80, मसोबरा-74, सशमला-70, सेओबाग-48, ररकांगपपओ-46, ताबो-39 

 िररयाणा: चंडीगढ़ (68), िधथनी कंुड बरराज (वाईएनजी) 59, पानीपत (48), गुडगांव 39; 

 जम्मू-कश्मीर: जम्मू=65, ररयासी=54, सांबा=48, बारामूला=43 

 पश्श्चमी उत्तर प्रदेश: सरसावा-61, मुज़फ्र्रनगर एडब्लल्यूएस-44, हिडंन आईएएर्-37; 

 पूवी उत्तर प्रदेश: कानपुर Iaf41, र्रुाखाबाद Aws-41,; 

 पंजाब: िोसशयारपुर 50, पठानकोि 44; 

 उत्तराखंड: कोस्याकिौली/मिेल्ला-37 ककमी प्रनत घंिा, पंतनगर-41 ककमी प्रनत घंिा, चंपावत-48; 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 



 

 

  

  



 

 

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आधार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाज की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच हदनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

24 से 27 जनवरी 2026 के दौरान हदल्ली/एनसीआर का मौसम पूवाानुमान 

पपछला मौसम: 

पपछले 24 घंिों में हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 6-8 डडग्री सेश्ल्सयस और अधिकतम तापमान में 8-11 डडग्री सेश्ल्सयस की 
उल्लेखनीय धगरावि दजा की गई िै। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 15-16 डडग्री सेश्ल्सयस और 6-8 डडग्री 
सेश्ल्सयस के आसपास रिा। कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6 से -3.0 डडग्री सेश्ल्सयस) था, जबकक हदल्ली के 
शेर् हिस्सों में यि सामान्य (-1.5 से 1.5 डडग्री सेश्ल्सयस) था। हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से कार्ी 
कम (-3.1 से -5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रिा। सर्दरजंग में भारतीय समयानुसार 01:30 बज ेन्यूनतम दृश्यता 400 मीिर दजा की गई, 
जो आज, 24.01.2026 को 02:00 बजे बढ़कर 500 मीिर िो गई। पालम में भी भारतीय समयानुसार 02:00 बजे न्यूनतम दृश्यता 
400 मीिर दजा की गई, जो आज, 24.01.2026 को 02:30 बजे बढ़कर 700 मीिर िो गई। पपछले 24 घंिों के दौरान अधिकांश स्थानों 
पर बादल छाए रिे, िल्की स ेमध्यम बाररश िुई, साथ िी गरज/बबजली और तेज िवाएं (गनत 30-40 ककमी प्रनत घंिा) चलीं। सति पर 
िवा मुख्य रूप से दक्षिण-पूवा हदशा से चल रिी थी, श्जसकी गनत 18 ककमी प्रनत घंिा से लेकर 37 ककमी प्रनत घंिा तक थी। आज 
सुबि के समय िेत्र में आंसशक रूप से बादल छाए रिे और उत्तर-पश्श्चम हदशा स ेिवा की गनत 15 ककमी प्रनत घंिा तक रिी। 

मौसम पूवाानुमान: 

24.01.2026: आंलशक रूप स ेिादल छाए रिेंगे। सतिी िवाओं की ननरंतर गनत 20-30 ककमी प्रनत घंटा रिेगी। अगिकतम तापमान 
17°C से 19°C के िीि रिने की संभावना िै। हदल्ली में अगिकतम तापमान सामान्य से कम (-1.6 स े3.0°C) रिेगा। दोपिर के 
समय मुख्य रूप स ेउत्तर-पश्चिम हदशा स ेिवा िलने की संभावना िै, श्जसकी गनत 20 ककमी प्रनत घंटा से कम रिेगी। शाम और 
रात के दौरान िवा की गनत घटकर उत्तर-पश्चिम हदशा से 12 ककमी प्रनत घंटा तक िो जाएगी। 

25.01.2026: आंलशक रूप स ेिादल छाए रिेंगे। सुिि के समय िल्का स ेमध्यम कोिरा छा सकता िै। हदल्ली में अगिकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 17°C से 19°C और 4°C स े6°C के िीि रिने की संभावना िै। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से 
कम (-1.6°C से 3.0°C) और अगिकतम तापमान भी सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा। सुिि के समय सतिी िवा 
मुख्य रूप से उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेगी और इसकी गनत 15 ककमी प्रनत घंटा स ेकम रिने की संभावना िै। दोपिर में िवा की 
गनत घटकर 10 ककमी प्रनत घंटा तक िो जाएगी। शाम और रात के समय िवा की गनत घटकर 8 ककमी प्रनत घंटा तक िो जाएगी। 

26.01.2025: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िल्की से मध्यम िंुि छाई रिेगी। हदल्ली में अधिकतम 
और न्यूनतम तापमान क्रमशः 18°C से 20°C और 4°C से 6°C के बीच रिने की संभावना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य से कम 
(-1.6°C से 3.0°C) रिेगा और अधिकतम तापमान भी सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा। सतिी िवा मुख्य रूप से उत्तर-
पश्श्चम हदशा से चलेगी और सुबि के समय इसकी गनत 5 ककमी प्रनत घंिा तक िो सकती िै। दोपिर में िवा की गनत बढ़कर उत्तर 
हदशा से 10 ककमी प्रनत घंिा तक िो जाएगी। शाम और रात के समय िवा की गनत घिकर उत्तर-पूवा हदशा से 8 ककमी प्रनत घंिा 
तक िो जाएगी। 

27.01.2026: आसमान में आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। सुबि से दोपिर तक िल्की बाररश की एक या दो बौछारें पडेंगी, साथ िी 
गरज/बबजली कडकने और तेज िवाएं (िवा की गनत 30-40 ककमी प्रनत घंिा) चलेंगी। शाम से रात तक िल्की से मध्यम बाररश की 
एक और बौछार पडेगी। सुबि के समय िल्का कोिरा रिेगा। हदल्ली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 20°C से 22°C 
और 8°C से 10°C के बीच रिने की संभावना िै। हदल्ली में न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सति 
पर चलने वाली िवा मुख्य रूप से दक्षिण-पूवा हदशा से चलेगी और सुबि के समय इसकी गनत 15 ककमी प्रनत घंिा तक िो सकती िै। 
दोपिर में िवा की गनत बढ़कर दक्षिण-पूवा हदशा से 20 ककमी प्रनत घंिा तक िो जाएगी। शाम और रात के दौरान िवा की गनत कम 
िोकर दक्षिण-पूवा हदशा से 12 ककमी प्रनत घंिे तक िो जाएगी। 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

 

अलग-अलग जगहों पर बबजली कडकने/िेज़ हिाओं और ओलािपृ्टट के साथ गरज-चमक िाले िूफान के कारर् संभाविि असर और 
सुझाए गए कदम 

 27 जनवरी को जम्म-ूकचमीर और हिमािल प्रदेश में तथा 27 और 28 जनवरी को उत्तराखंड में ओलावशृ्ष्ट्ट की संभावना िै। 

 24 और 25 जनवरी को तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में तथा 26 जनवरी को केरल और मािे में तथा 27 जनवरी को जम्म-ूकचमीर, 
लद्दाख, गगलगगत-िाश्ल्टस्तान, मुजफ्फरिाद, हिमािल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाि, िररयाणा, िंडीगढ़, पश्चिमी उत्तर प्रदेश और पूवी राजस्थान में 
40-50 ककमी प्रनत घंटे की रफ्तार स ेबिजली कड़कन ेऔर 60 ककमी प्रनत घंटे तक के झोंके आने की संभावना िै। 

संभाविि असर: 

❖ पेड़ों की डालियाां टूट सकती हैं, बडे पेड जड स ेउखड सकते हैं। पेड़ों से बडी सूखी डालियाां गिर सकती हैं। खडी फसि़ों को नकुसान 
हो सकता है। 

❖ केिे और पपीते के पेड़ों को हल्का स ेिेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ डालियाां टूटन ेसे बबजिी और सांचार िाइऩों को हल्का स ेिेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हवा/ओिे बािवानी, खेती और खडी फसि़ों को नुकसान पहुांचा सकते हैं। 
❖ ओि़ों से खिुे स्थाऩों पर िोि़ों और मवेलिय़ों को चोट िि सकती है। 
❖ तेज़ हवाओां से कमज़ोर ढाांच़ों को आांलिक नुकसान हो सकता है। 
❖ कच्चे घऱों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को हल्का नुकसान हो सकता है। 
❖ ढीिी चीज़़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए कदम: 

❖ िोि़ों को सिाह दी जाती है कक वे मौसम पर नज़र रख़ें और हािात बबिडने पर सुरक्षित जिह़ों पर जान ेके लिए तैयार रह़ें। 
❖ घर के अांदर रह़ें, खखडककयाां और दरवाज़े बांद रख़ें और अिर हो सके तो यात्रा करने स ेबच़ें। 
❖ सुरक्षित जिह़ों पर िरण ि़ें; पेड़ों के नीचे िरण न ि़ें। 
❖ कां क्रीट के फिश पर न िेट़ें और कां क्रीट की दीवाऱों से सटकर न खड ेह़ों। 
❖ बबजिी के उपकरण़ों को अनप्िि कर द़ें। 
❖ तुरांत पानी वािी जिह़ों स ेबाहर ननकि जाएां। 



 

 

❖ बबजिी का सांचािन करने वािी सभी चीज़़ों स ेदरू रह़ें। 

सुिि के समय घने/ििुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

  25-26 जनवरी को पंजाब, िररयाणा और चंडीगढ़ के कुछ/अलग-थलग इलाकों में सुबि/रात के दौरान घना से 
बिुत घना कोिरा छाने की संभावना िै। 

  25-26 जनवरी को हिमाचल प्रदेश, उप-हिमालयी पश्श्चम बंगाल और ससश्क्कम के कुछ अलग-थलग इलाकों में 
भी सुबि/रात के दौरान घना कोिरा छाने की संभावना िै; 25 जनवरी को मध्य प्रदेश में भी यिी श्स्थनत रिेगी। 
पररविन और पवमानन: 

• मौसम उप-पवभाग के अंतगात आने वाले कुछ िवाई अड्डों, राजमागों और रेलवे मागों पर इसका प्रभाव पड सकता िै। 
• यातायात कहठन िो सकता िै और यात्रा में अधिक समय लग सकता िै। 
• एिनतयाती उपाय न अपनाने पर सडक दघुािनाएं िो सकती िैं। 

❖ बबजली िेत्र: 

• बिुत घने कोिरे वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप िोने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• रे्र्डों से संबंधित स्वास््य प्रभाव: घने कोिरे में कखणका तत्व और अन्य प्रदरू्क िोते िैं और इनके संपका  में आने पर ये 
रे्र्डों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अवरुद्ि कर देते िैं और उनकी कायाात्मक िमता को कम कर देते िैं श्जसस ेघरघरािि, खांसी 
और सांस लेने में तकलीर् बढ़ जाती िै। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहिस से पीडडत लोगों पर प्रभाव: लंबे समय तक घने कोिरे के संपका  में रिने से अस्थमा, ब्रोंकाइहिस और रे्र्डों 
से संबंधित अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या िो सकती िै। 
• आँखों में जलन: घने कोिरे में पवसभन्न प्रकार के प्रदरू्ण िोते िैं और िवा में मौजूद ये प्रदरू्क आँखों की खझश्ल्लयों में जलन 
पैदा कर सकते िैं श्जससे पवसभन्न संक्रमण िो सकते िैं श्जससे आँखों में लासलमा या सजून आ सकती िै। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ पररविन और पवमानन: 

• वािन चलाते समय या ककसी भी पररविन से यात्रा करते समय साविान रिें। 
• वािन चलाते समय र्ॉग लाइि का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायाक्रम के सलए एयरलाइन, रेलवे और राज्य पररविन से संपका  में रिें। 

❖ पवद्युत िेत्र: 

• रखरखाव िीम को तैयार रखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन श्स्थनत को छोडकर बािर जाने से बचना और चेिरा ढकना चाहहए। 

 
 

भारी  वर्ाश के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 
➢ जम्मू-कचमीर में, गेिंू, सरसों, चना, मिर और सश्ब्लजयों के खेतों से अनतररक्त जि ननकासी हेतु आवश्यक व्यवस्था बनाएां रख़ें। 

फिदार पेड़ों को धीरे से हहिाकर उनकी िाखाओां से बफश  तुरांत हटा द़ें। 
➢ हिमािल प्रदेश में, खडी फसि़ों, सश्ब्लजयों के खेत़ों और फि़ों के बािाऩों से अनतररक्त वर्ाश जि की ननकासी हेतु उगचत जि 

ननकासी सुननश्चचत कऱें। फिदार पेड़ों को धीरे से हहिाकर उनकी िाखाओां से बफश  तुरांत हटा द़ें।  
➢ तलमलनाडु में, खडी र्सलों और सश्ब्लजयों के खेतों से बाररश के अनतररक्त पानी को ननकालने के सलए उधचत व्यवस्था करें। सश्ब्लजयों 

के खेतों में पंडालों को मजबूती प्रदान करें। 
 
 



 

 

ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 
➢ जम्मू और कचमीर, हहमाचि प्रदेि और उत्तराखांड म़ें फि़ों के बािाऩों और सश्जजय़ों के पौध़ों को ओिावशृ्टट स ेबचाव हेतु हेिनेट 

की व्यव्स्था कऱें। 
 

शीत लिर / कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 
➢ हिमािल प्रदेश, पंजाि, िररयाणा और राजस्थान में खडी र्सलों को कम तापमान या ठंड से िोने वाले नुकसान स ेबचाने के सलए 

शाम के समय िल्की और बार-बार ससचंाई करें। समट्िी का अनुकूल तापमान बनाए रखने के सलए मश्ल्चंग का प्रयोग करें। सश्ब्लजयों 
की नसारी और र्लों के नए पौिों को पॉलीथीन शीि से ढक दें। 
 

तूफान / तेज़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संिंिी परामशा 
➢ बागवानी र्सलों, सश्ब्लजयों और र्लों के नए पौिों व र्ल देने वाले पौिों को तेज िवाओं के कारण धगरने से बचाने के सलए सिारा 

प्रदान करें। 
 
 
पशुपालन / मुगीपालन 
➢ भारी बाररश/ ओलावशृ्टि के दौरान पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्िें संतुसलत आिार दें। चारे और पश ुआिार को खराब िोने 

से बचाने के सलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ रात के समय पशुओं को शेड के अंदर रखें और ठंड से बचाने के सलए उन्िें सूखा बबछावन उपलब्लि कराएं। पोल्री िेड म़ें कृबत्रम 

प्रकाि की समुगचत व्यवस्था सुननश्चचत कर चूज़ों को आवचयक ऊटमा प्रदान कऱें। 

 

 
ककंवदंनतयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 सममी; ििुत भारी वषाा: 115.6-204.4 सममी; अत्यगिक भारी वषाा: >204.4 सममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पश्श्चमी हिमालयी िेत्र जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्िस्तान-मुजफ्र्राबाद, हिमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पश्श्चमी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पश्श्चमी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्श्चमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, पवदभा और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंड, उप-हिमालयी पश्श्चम बंगाल और ससश्क्कम; गंगा के मदैानी पश्श्चम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 

और ननकोबार द्वीप समूि। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मखणपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात िेत्र, सौराटर और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य मिाराटर और मराठावाडा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तिीय कनाािक, उत्तर आंतररक कनाािक, दक्षिण आंतररक 

कनाािक, केरल और मािे, तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लिद्वीप। 

 



 

 

 


