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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 01 फ़रवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1330 घंटे 
 

 ववषय: (i) लगातार दो पश्चिमी ववक्षोभों के प्रभाव से, 1 स े3 फरवरी के दौरान पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में िल्की स ेमध्यम 
छिटपुट/काफी व्यापक बाररश/बफफ बारी और उत्तर-पश्चिम भारत और मध्य भारत के मैदानी इलाकों में िल्की से मध्यम अलग-
अलग/छिटपुट बाररश िोने की संभावना िै। इसके बाद, तीसरा पश्चिमी ववक्षोभ 5 से 7 फरवरी, 2026 के दौरान पश्चिमी हिमालयी 
क्षेत्र को प्रभाववत कर सकता िै। 

(ii) 3 फरवरी तक पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़ में कुि जगिों पर और 5 फरवरी तक कुि अलग-अलग इलाकों में सुबि/रात के समय 
घना कोिरा िाए रिने की संभावना िै। 

पिछले 24 घंटों में हुई वास्तपवक मौसम (आज 31 जनवरी, 2026 को सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ िंजाब, उत्तर प्रदेश में कुछ जगहों िर घना से बहुत घना कोहरा (पवजजबबललटी <50 m) छाया रहा; ओडिशा, हररयाणा के 
अलग-अलग इलाकों में और मध्य प्रदेश और मेघालय के अलग-अलग इलाकों में घना कोहरा (पवजजबबललटी 50-199 m) 
छाया रहा। 

❖ ररिोटट की गई पवजजबबललटी (मीटर में ≤200 m): मेघालय: बारािानी (100); ओडिशा: िारादीि (20); बबहार: गया (50); 
िंजाब: अमतृसर (0), िटटयाला (10), भटटिंा AMFU (<50); हररयाणा: अंबाला (20); िजचिम उत्तर प्रदेश: सरसावा (IAF) 
और बरेली (IAF) (0) प्रत्येक, मेरठ (20), हमीरिुर और बरेली (40) प्रत्येक, AMS अलीगढ़ और मुजफ्फरनगर (50) 
प्रत्येक, टहिंन (IAF) (100); िूवी उत्तर प्रदेश: प्रयागराज (IAF) और कानिुर IAF (0) प्रत्येक, प्रयागराज (15), कानिुर शहर 
(30), बललया, गोरखिुर और बाराबंकी (40) प्रत्येक, अयोध्या, फुरसतगंज, आजमगढ़ और वाराणसी A/P (50) प्रत्येक, 
बहराइि (60), सुल्तानिुर (90), गोरखिुर और लखनऊ (A/P) (100) प्रत्येक; िजचिम मध्य प्रदेश: दततया (50); िूवी मध्य 
प्रदेश: खजुराहो (50) 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और टहमािल प्रदेश में कई जगहों िर हल्की से मध्यम 
बाररश/बफट बारी हुई। 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख, हररयाणा, िजचिम उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान में अलग-अलग जगहों िर हल्की से मध्यम 
बाररश/बफट बारी हुई। 

❖ उत्तराखंि में 30-50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेज हवाओं के साथ गरज के साथ तूफान आया। 

वपिले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान की श्थिछत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद और टहमािल प्रदेश में न्यूनतम तािमान 0-5°C था, उत्तराखंि, 
उत्तर-िजचिम भारत के मैदानी इलाकों, मध्य प्रदेश, उत्तरी छत्तीसगढ़, झारखंि, लसजककम, असम, मेघालय, लमजोरम और 
मणणिुर में 5-10°C था। देश के बाकी टहस्सों में यह 10°C और उसस ेज़्यादा था, लसवाय जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-
बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद के ऊंिे इलाकों को छोड़कर जहां यह 0°C से कम था। 



 

 

❖ न्यूनतम तािमान में बदलाव टहमािल प्रदेश, उत्तराखंि और िजचिम भारत में सामान्य से (3°C से 5°C) ज़्यादा था, 
िजचिमी टहमालयी क्षेत्र, उत्तर प्रदेश, बबहार, ओडिशा, तेलंगाना, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी आंतररक कनाटटक, असम 
और मेघालय और गंगा के मैदानी िजचिम बंगाल में (1°C स े3°C) ज़्यादा था, और देश के बाकी टहस्सों में सामान्य के 
करीब था। (िररलशष्ट IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तािमान 5.9°C अमतृसर (िंजाब) में दजट ककया गया। 

मौसम प्रणाललयां, िूवाटनुमान एवं िेतावतनयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

❖ उत्तरी िाककस्तान और उसके आस-िास तनिले और मध्य ट्रोिोस्फेररक स्तर िर एक िक्रवाती िररसंिरण के रूि में िजचिमी 
पवक्षोभ, ऊिरी ट्रोिोस्फेररक िछुआ हवाओं में ऊिर की ओर गतट के साथ, जजसका अक्ष समुद्र तल से 7.6 ककमी ऊिर 
लगभग देशांतर 68°E के साथ अक्षांश 30°N के उत्तर में बना हुआ है। 

❖ एक प्रेररत िक्रवाती िररसंिरण तनिले ट्रोिोस्फेररक स्तर िर दक्षक्षण हररयाणा और उससे सटे उत्तरी राजस्थान के ऊिर बना 
हुआ है। 

❖ तनिले ट्रोिोस्फेररक लेवल में िजचिमी मध्य प्रदेश से लेकर दक्षक्षण हररयाणा और उससे सटे उत्तरी राजस्थान तक, गुजरात 
क्षेत्र से होते हुए एक ट्रफ बन रहा है। 

❖ समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊिर 125 समुद्री मील की मुख्य हवाओं वाली उिोष्णकटटबंधीय िछुआ जेट स्ट्रीम िूवोत्तर भारत 
िर बनी हुई है। 

❖ तनिले ट्रोिोस्फेररक स्तर िर दक्षक्षण-िूवी अरब सागर, लक्षद्वीि क्षेत्र और केरल तट स ेसटे एक ऊिरी हवा का िक्रवाती 
िररसंिरण है। 

❖ कोमोररन क्षेत्र और उसके आस-िास समुद्र तल से 1.5 ककमी ऊिर तक फैला एक ऊिरी हवा का िक्रवाती िररसंिरण बना 
हुआ है। 

❖ 02 फरवरी 2026 की रात से टहमालयी क्षेत्र के ऊंिे इलाकों को एक नया कमजोर िजचिमी पवक्षोभ प्रभापवत कर सकता है। 
❖ 05 फरवरी 2026 की रात से एक और नया िजचिमी पवक्षोभ उत्तर-िजचिम भारत को प्रभापवत कर सकता है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖ 01 से 03 फरवरी के दौरान जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और टहमािल प्रदेश और उत्तराखंि में 
गरज, बबजली और तेज़ हवाओं (30-40 से 50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार) के साथ हल्की से मध्यम बाररश/बफट बारी होने की 
संभावना है। 

❖ 01 फरवरी को िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और मध्य प्रदेश में और 01 और 02 फरवरी को उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान 
में और 02 फरवरी 2026 के दौरान मध्य महाराष्ट्र में गरज, बबजली और तेज़ हवाओं (30-40 स े50 ककमी प्रतत घंटे की 
रफ्तार) के साथ कहीं-कहीं हल्की बाररश होने की संभावना है। 

❖ 01 फरवरी, 2026 को िजचिमी उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान में भी कहीं-कहीं ओलावजृष्ट होने की संभावना है। 

न्यूनतम तािमान का िूवाटनुमान: 

❖ अगले 3 टदनों के दौरान उत्तर-िजचिम भारत के ज़्यादातर टहस्सों में न्यूनतम तािमान में 2-4°C की धीरे-धीरे गगरावट 
आएगी और उसके बाद कोई खास बदलाव नहीं होगा। 

❖ अगले 2 टदनों के दौरान उत्तर प्रदेश में न्यूनतम तािमान में 2-4°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी होगी और उसके बाद 2-3°C की 
गगरावट आएगी। 

❖ अगले 2 टदनों के दौरान पवदभट और छत्तीसगढ़ में न्यूनतम तािमान में 2-3°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी होगी। 
❖ अगले 4 टदनों के दौरान महाराष्ट्र में न्यूनतम तािमान में 2-3°C की धीरे-धीरे बढ़ोतरी होगी और उसके बाद कोई खास 

बदलाव नहीं होगा। 
❖ देश के बाकी टहस्सों में न्यूनतम तािमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नहीं है। 

 



 

 

घना कोिरा, शीत हदवस िेतावछनयां: 

❖ िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़ में 03 फरवरी तक और कुछ जगहों िर 5 फरवरी तक सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने 
की संभावना है। िजचिमी उत्तर प्रदेश में 5 फरवरी तक; िजचिमी राजस्थान, मध्य प्रदेश, बबहार और असम और मेघालय में 
02 फरवरी तक; उि-टहमालयी िजचिम बंगाल और लसजककम और ओडिशा में 03 फरवरी तक; िूवी राजस्थान में 03-05 
फरवरी 2026 के दौरान कुछ जगहों िर घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

 
हदल्ली/एनसीआर में 31 जनवरी-03 फ़रवरी 2026 तक मौसम की श्थिछत और पूवाफनुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

मिुआरों के ललए िेतावनी: 

मछुआरों को सलाह दी जाती है कक वे 01 से 05 फरवरी के दौरान मन्नार की खाड़ी और उससे सटे कोमोररन इलाके में, 04 
फरवरी को दक्षक्षण-िजचिम बंगाल की खाड़ी और िूवी भूमध्यरेखीय टहदं महासागर में और 05 फरवरी को दक्षक्षण श्रीलंका तट के 
िास और उससे दरू समुद्र में न जाएं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

01-04 फरवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पवूाफनुमान 

वपिला मौसम: 

पिछले 24 घंटों के दौरान टदल्ली में न्यूनतम तािमान में 2°C - 4°C तक की बढ़ोतरी और अगधकतम तािमान में 1°C - 3°C तक 
की गगरावट देखी गई। टदल्ली में अगधकतम तािमान लगभग 20°C से 22°C और न्यूनतम तािमान क्रमशः 11°C - 12°C के 
आसिास रहा। न्यूनतम तािमान कुछ जगहों िर सामान्य से काफी ऊिर (3.1°C स े5.0°C), कुछ जगहों िर सामान्य से ऊिर (1.6°C 
से 3.0°C) और टदल्ली के बाकी टहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अगधकतम तािमान कुछ जगहों िर सामान्य से नीिे (-
1.6°C स े-3.0°C) और टदल्ली के बाकी टहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। सफदरजंग एयरिोटट िर 0030 IST से 0900 
IST तक सबसे कम पवजजबबललटी 600m रही, जो इसके बाद आज, 01-02-2026 को 0930 IST स े900m हो गई। िालम एयरिोटट 
िर 0030 IST से 0100 IST तक सबसे कम पवजजबबललटी 500m रही, जो इसके बाद आज, 01-02-2026 को 0200 IST से 600m 
हो गई। आसमान में आंलशक रूि से बादल छाए रहेंगे जो शाम तक आमतौर िर बादल छाए रहेंगे। पिछले 24 घंटों के दौरान टदल्ली 
के अगधकांश स्थानों िर गरज-िमक के साथ बहुत हल्की बाररश हुई और सतह िर हवा मुख्य रूि स ेिूवी टदशा से 18 ककमी प्रतत 
घंटे की रफ्तार से िली। आमतौर िर आसमान में बादल छाए रहेंगे। आज सुबह क्षेत्र में दक्षक्षण-िूवट टदशा स े12 ककमी प्रतत घंटे की 
रफ्तार से हवा िलेगी। 

मौसम पूवाफनुमान: 

01.02.2026: आमतौर िर आसमान में बादल छाए रहेंगे। दोिहर स ेशाम के दौरान गरज-िमक के साथ बहुत हल्की बाररश/बूंदाबांदी 
होगी। अगधकतम तािमान 21°C स े23°C के बीि रहने की संभावना है। टदल्ली में अगधकतम तािमान सामान्य के आसिास रहेगा। 
दोिहर के समय सतह िर मखु्य हवा दक्षक्षण-िूवट टदशा स े12 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िलने की संभावना है। शाम और रात के 
समय हवा की गतत कम होकर उत्तर-िूवट टदशा से 06 ककमी प्रतत घंटे से कम हो जाएगी। 

02.02.2026: आमतौर िर आसमान में बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय कई जगहों िर हल्की धंुध और कुछ जगहों िर मध्यम धंुध 
रहेगी। टदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 20°C स े22°C और 10°C से 12°C के बीि रहने की सभंावना है। टदल्ली 
में न्यूनतम तािमान सामान्य स ेअगधक (1.6°C स े3.0°C) और अगधकतम तािमान सामान्य से काफी कम (-1.6°C से -3.0°C) 
रहेगा। सुबह के समय सतह िर मुख्य हवा उत्तर टदशा से शांत हवा के साथ 05 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेिलने की संभावना है। 
दोिहर के समय हवा की गतत बढ़कर उत्तर-िजचिम टदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हवा की गतत 
कम होकर उत्तर टदशा स े05 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

03.02.2026: आंलशक रूि से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय कई जगहों िर हल्की धंुध और कुछ जगहों िर मध्यम धंुध रहेगी। 
टदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 18°C से 20°C और 08°C से 10°C के बीि रहने की संभावना है। टदल्ली में 
न्यूनतम तािमान सामान्य स ेअगधक (1.6°C से 3.0°C) और अगधकतम तािमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रहेगा। सुबह 
के समय सतह िर मुख्य हवा उत्तर-िजचिम टदशा स ेशांत हवा के साथ 05 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेिलने की संभावना है। दोिहर 
के समय हवा की गतत बढ़कर उत्तर-िजचिम टदशा से 10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हवा की गतत कम 
होकर उत्तर टदशा स े05 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 

04.02.2026: आंलशक रूि से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय कई जगहों िर हल्की धंुध और कुछ जगहों िर मध्यम धंुध रहेगी। 
टदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तािमान क्रमशः 18°C से 20°C और 08°C से 10°C के बीि रहने की संभावना है। सतह िर 
मुख्य हवा उत्तर टदशा से िलगेी और सुबह के समय हवा की गतत शांत हवा के साथ 05 ककमी प्रतत घंटे तक िहुुँि सकती है। दोिहर 
में हवा की गतत बढ़कर उत्तर-िजचिम टदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। शाम और रात में हवा की गतत कम होकर उत्तर 
टदशा से 05 ककमी प्रतत घंटे तक हो जाएगी। 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

30 जनवरी 2026 को 0830 बजे IST पर मैदानी इलाकों में ररपोटफ ककया गया न्यूनतम तापमान (≤8°C)। 

 
अलग-अलग जगिों पर बबजली कड़कने/तेज़ िवाओं और ओलावशृ्ष्ट्ट के साि गरज-िमक वाले तूफान के कारण संभाववत प्रभाव और 
सुझाए गए कदम 

❖ 03 फरवरी को िजचिमी टहमालयी के्षत्र में कुछ जगहों िर हल्की स ेमध्यम बाररश होन ेकी सभंावना है। 01 से 03 फरवरी के दौरान 
जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद और टहमािल प्रदेश और उत्तराखंि में गरज-िमक और तेज़ हवाओं (30-40 
से 50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार) के साथ तछटिुट से लेकर काफी व्यािक बाररश/बफट बारी होन ेकी संभावना है। 

❖ 01 फरवरी को िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़ और मध्य प्रदेश में और 01 और 02 फरवरी को उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान में और 
02 फरवरी 2026 के दौरान मध्य महाराष्ट्र में गरज-िमक और तेज़ हवाओं (30-40 से 50 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार) के साथ 
कुछ जगहों िर हल्की बाररश होने की संभावना है। 

❖ 01 फरवरी, 2026 को िजचिमी उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान में भी कुछ जगहों िर ओलावजृष्ट होने की संभावना है। 

संभाविि असर: 

❖ पेड़ों की डाललयाां टूट सकती हैं, बडे पेड जड स ेउखड सकते हैं। पेड़ों से बडी सूखी डाललयाां गिर सकती हैं। खडी फसल़ों को नकुसान 
हो सकता है। 

❖ केले और पपीते के पेड़ों को हल्का स ेलेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ डाललयाां टूटन ेसे बबजली और सांचार लाइऩों को हल्का स ेलेकर बडा नुकसान हो सकता है। 
❖ तेज़ हवा/ओले बािवानी, खेती और खडी फसल़ों को नुकसान पहुांचा सकते हैं। 



 

 

❖ ओल़ों से खलुे स्थाऩों पर लोि़ों और मवेलिय़ों को चोट लि सकती है। 
❖ तेज़ हवाओां से कमज़ोर ढाांच़ों को आांलिक नुकसान हो सकता है। 
❖ कच्चे घऱों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को हल्का नुकसान हो सकता है। 
❖ ढीली चीज़़ें उड सकती हैं। 

सुझाए गए किम: 

❖ लोि़ों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम पर नज़र रख़ें और हालात बबिडने पर सुरक्षित जिह़ों पर जान ेके ललए तैयार रह़ें। 
❖ घर के अांदर रह़ें, खखडककयाां और दरवाज़े बांद रख़ें और अिर हो सके तो यात्रा करने स ेबच़ें। 
❖ सुरक्षित जिह़ों पर िरण ल़ें; पेड़ों के नीचे िरण न ल़ें। 
❖ कां क्रीट के फिश पर न लेट़ें और कां क्रीट की दीवाऱों से सटकर न खड ेह़ों। 
❖ बबजली के उपकरण़ों को अनप्लि कर द़ें। 
❖ तुरांत पानी वाली जिह़ों स ेबाहर ननकल जाएां। 
❖ बबजली का सांचालन करने वाली सभी चीज़़ों स ेदरू रह़ें। 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पड़ने की आशंका िै:  

❖ सुबह/रात के घंटों में घने कोहरे के कारण संभापवत असर: 3 फरवरी तक िंजाब, हररयाणा, िंिीगढ़ में कुछ जगहों िर और 
5 फरवरी तक कुछ अलग-अलग जगहों िर सुबह/रात के घंटों में घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 5 फरवरी तक 
िजचिमी उत्तर प्रदेश में कुछ अलग-अलग जगहों िर; 2 फरवरी तक िजचिमी राजस्थान, मध्य प्रदेश, बबहार और असम और 
मेघालय में; 3 फरवरी तक उि-टहमालयी िजचिम बंगाल और लसजककम और ओडिशा में; और 3-5 फरवरी 2026 के दौरान 
िूवी राजस्थान में घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

िररवहन और पवमानन: 

• मौसम उि-पवभाग के अंतगटत आने वाले कुछ हवाई अड्िों, राजमागों और रेलवे मागों िर इसका प्रभाव िड़ सकता है। 
• यातायात कटठन हो सकता है और यात्रा में अगधक समय लग सकता है। 
• एहततयाती उिाय न अिनाने िर सड़क दघुटटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबजली क्षेत्र: 

• बहुत घने कोहरे वाले मागों में बबजली लाइनों के टट्रि होने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफड़ों से संबंगधत स्वास््य प्रभाव: घने कोहरे में कणणका तत्व और अन्य प्रदषूक होते हैं और इनके संिकट  में आने िर ये 
फेफड़ों में जमा हो जाते हैं, उन्हें अवरुद्ध कर देते हैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते हैं जजसस ेघरघराहट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइटटस से िीडड़त लोगों िर प्रभाव: लंबे समय तक घने कोहरे के संिकट  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइटटस और फेफड़ों 
से संबंगधत अन्य स्वास््य समस्याओं से िीडड़त लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आुँखों में जलन: घने कोहरे में पवलभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हवा में मौजूद ये प्रदषूक आुँखों की णझजल्लयों में जलन 
िैदा कर सकते हैं जजससे पवलभन्न संक्रमण हो सकते हैं जजससे आुँखों में लाललमा या सजून आ सकती है। 

सुझाई गई कारफवाई: 

❖ िररवहन और पवमानन: 

• वाहन िलाते समय या ककसी भी िररवहन से यात्रा करते समय सावधान रहें। 
• वाहन िलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अिनी यात्रा के कायटक्रम के ललए एयरलाइन, रेलवे और राज्य िररवहन से संिकट  में रहें। 

❖ पवद्युत क्षेत्र: 

• रखरखाव टीम को तैयार रखना। 
• मानव स्वास््य: आिातकालीन जस्थतत को छोड़कर बाहर जाने से बिना और िेहरा ढकना चाहहए। 

 



 

 

                               ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत असर के ललए एग्रोमेट सलाि 

❖ िजचिमी उत्तर प्रदेश और िूवी राजस्थान में बागों और सजजजयों के िौधों को बिान ेके ललए ओलावजृष्ट स ेबिान ेवाले जाल 
का इस्तेमाल करें। 

                              आंिी/तेज िवाओं के संभाववत असर के ललए एग्रोमटे सलाि 

❖ तेज हवाओं से गगरन ेस ेबिाने के ललए बागवानी फसलों को मैकेतनकल सिोटट दें और सजजजयों और फलों के छोटे िौधों/फल 
देने वाले िौधों को सहारा दें। 
पशुिन 

❖ ओलावजृष्ट के दौरान जानवरों को शेि के अंदर रखें और उन्हें संतुललत िारा दें। खराब होने से बिान ेके ललए िारा और भसूा 
सुरक्षक्षत जगह िर स्टोर करें। 

ककंवदंछतयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाफ: 64.5-115.5 लममी; बिुत भारी वषाफ: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाफ: >204.4 लममी। 
 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षते्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पश्चिम भारत: िजचिमी टहमालयी क्षते्र जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुजफ्फराबाद, टहमािल 
प्रदेश और उत्तराखंि); िंजाब, हररयाणा-िंिीगढ़-टदल्ली; िजचिमी उत्तर प्रदेश, िूवी उत्तर प्रदेश, िजचिमी राजस्थान 
और िूवी राजस्थान। 

➢ मध्य भारत: िजचिमी मध्य प्रदेश, िूवी मध्य प्रदेश, पवदभट और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबहार, झारखंि, उि-टहमालयी िजचिम बंगाल और लसजककम; गंगा के मैदानी िजचिम बंगाल, ओडिशा 
और अंिमान और तनकोबार द्वीि समूह। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मणणिुर, लमजोरम और बत्रिुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात क्षते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठावाड़ा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तर आंतररक कनाटटक, दक्षक्षण 
आंतररक कनाटटक, केरल और माहे, तलमलनािु, िुिुिेरी और कराईकल और लक्षद्वीि। 

 



 

 

 


