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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 08 फ़रवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1245 घंटे 
 

ववषय: पश्चिमी ववक्षोभ के असर स े9 स े11 फरवरी के दौरान पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में किीं-किीं िल्की से मध्यम बाररश/बफफ बारी 
िोने की संभावना िै और अगले 7 हदनों के दौरान देश के बाकी हिस्सों में मौसम में कोई खास बदलाव निीं िोगा। 

वपछले 24 घंटों में िुई वास्तववक मौसम (आज 08 फरवरी, 2026 को सुबि 0830 बज ेIST तक): 

❖ उत्तराखंड और उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में घना से बहुत घना कोहरा (विजिबबललटी <50 मीटर) छाया रहा; हहमाचल प्रदेश 
और मेघालय के कुछ इलाकों में घना कोहरा (विजिबबललटी 50-199 मीटर) छाया रहा। 

❖ ररपोटट की गई विजिबबललटी (मीटर में ≤200 मीटर): पजचचमी उत्तर प्रदेश: बरेली (IAF) (0); पूिी उत्तर प्रदेश: गोरखपुर 
(IAF) और कुशीनगर (0) प्रत्येक, बस्ती (100); उत्तराखंड: खटीमा (25); मेघालय: बारापानी (50) हहमाचल प्रदेश: मंडी 
(100) 

❖ उत्तराखंड में पाला पडा है। 

वपछले 24 घंटों में न्यूनतम तापमान की श्स्ितत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

❖ हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में न्यूनतम तापमान 0-5°C था; पंिाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तरी 
रािस्थान, उत्तरी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, ओडडशा और बबहार में 5-10°C और महाराष्ट्र, तेलंगाना, उत्तरी आतंररक 
कनाटटक, उत्तर-पजचचम भारत, मध्य, पूिी और उत्तर-पूिी भारत के बाकी हहस्सों में कई िगहों पर 10-15°C था, लसिाय 
िम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद के िहााँ यह 0°C से कम था। 

❖ न्यूनतम तापमान में सामान्य स ेकम (-1.6°C स े-3.0°C) ओडडशा, छत्तीसगढ़, तेलंगाना में कई िगहों पर; तटीय आंध्र 
प्रदेश और यनम, झारखंड, गंगा पजचचम बंगाल, विदभट, मराठिाडा, आंतररक कनाटटक, लमिोरम में कुछ िगहों पर और 
सामान्य से अगिक (1.6°C से 3.1°C) गुिरात, उत्तरी कोंकण से सटे मध्य महाराष्ट्र, पजचचमी रािस्थान में कई िगहों पर 
और िम्म ूऔर अरुणाचल प्रदेश में कुछ िगहों पर और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब था। 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 4.9°C फतेहपुर (पूिी रािस्थान) में दिट ककया गया। 
❖ पूिी उत्तर प्रदेश को छोडकर उत्तर-पजचचम भारत के कई हहस्सों में अगिकतम तापमान सामान्य स े2-3°C ज़्यादा है। 

हालांकक, कल से इसमें कमी आने और सामान्य होने की संभािना है। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाफनुमान एवं िेतावतनयां (संलग्नक I एवं II देखें): 

❖ पजचचमी विक्षोभ मध्य और ऊपरी रोपोस्फेररक पछुआ हिाओं में एक रफ के रूप में है, जिसका अक्ष मध्य रोपोस्फेररक स्तर 
पर लगभग 53°E देशांतर के साथ 21°N अक्षांश के उत्तर में है। इसके 09 फरिरी 2026 से पजचचमी हहमालयी क्षेत्र को 
प्रभावित करन ेकी संभािना है। 



 

 

❖ उत्तरी भारत के ऊपर औसत समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 140 नॉट की मुख्य हिाओं िाली उपोष्ट्णकहटबंिीय पछुआ िेट 
स्रीम बनी हुई है। 

❖ एक ऊपरी हिा का चक्रिाती पररसंचरण ननचले रोपोस्फेररक स्तर पर पूिोत्तर बांग्लादेश और आसपास के इलाकों में बना 
हुआ है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

❖ 8 और 11 फरिरी को िम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुिफ्फराबाद में अलग-अलग िगहों पर या कुछ िगहों 
पर बाररश/बफट बारी होने की सभंािना है; 9 स े11 फरिरी के दौरान हहमाचल प्रदेश और उत्तराखंड में भी बाररश/बफट बारी हो 
सकती है। 10 फरिरी को िम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुिफ्फराबाद और हहमाचल प्रदेश में गरि, बबिली 
और तेज़ हिाओं (30-40 ककमी प्रनत घंटा) के साथ काफी बडे इलाके में बाररश/बफट बारी होने की संभािना है। 

न्यूनतम तापमान का पूवाफनुमान: 

❖ अगले 2 हदनों के दौरान उत्तर-पजचचम भारत में न्यूनतम तापमान में लगभग 2°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होने की संभािना 
है, उसके बाद के 2 हदनों में लगभग 2°C की िीरे-िीरे गगरािट आएगी और उसके बाद के 3 हदनों में कोई खास बदलाि 
नहीं होगा। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान मध्य भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाि होने की संभािना नहीं है और उसके बाद 
के 4 हदनों में 2-4°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होगी और उसके बाद के 2 हदनों में कोई खास बदलाि नहीं होगा। 

❖ अगले 3 हदनों के दौरान पूिी भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाि होने की संभािना नहीं है और उसके बाद के 
3 हदनों में 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होगी। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान महाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाि होने की सभंािना नहीं है और उसके बाद के 
2 हदनों में 2-3°C की िीरे-िीरे गगरािट आएगी और उसके बाद 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी होगी। 

❖ देश के बाकी हहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाि होने की संभािना नहीं है। 

घना कोिरा, शीत हदवस िेतावतनयां: 

❖ 10 तारीख तक उत्तर प्रदेश में कुछ िगहों पर सुबह/रात के समय घना से बहुत घना कोहरा छाए रहने की संभािना है; 10 
फरिरी तक उत्तराखंड में कुछ िगहों पर सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने की संभािना है। 

❖ 10 तारीख तक उत्तरी तलमलनाडु और तटीय आंध्र प्रदेश में सुबह के समय कुछ िगहों पर घना कोहरा छाए रहने की 
संभािना है; बबहार और असम और मेघालय में 9 फरिरी तक। 

मछुआरा िेतावनी:  

❖ मछुआरों को सलाह दी िाती है कक िे 08 फरिरी, 2026 को इन इलाकों में न िाएं: 

बंगाल की खाडी: कोमोररन इलाके के कुछ हहस्सों में िो इक्िेटोररयल इंडडयन ओशन से सटे हैं, दक्षक्षण-पजचचम बंगाल की 
खाडी के कुछ हहस्सों में िो इक्िेटोररयल इंडडयन ओशन से सटे हैं, और दक्षक्षण श्रीलंका तट के पास और उससे दरू। 

अरब सागर: कोई चेतािनी नहीं। 

हदल्ली/एनसीआर में 08-11 फ़रवरी 2026 तक मौसम की श्स्ितत और पूवाफनुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 
 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                            

 

 

 

 



 

 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

08 से 11 फरिरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूिाटनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में न्यूनतम तापमान में 1-2°C तक की गगरािट आई है और अगिकतम तापमान में कोई बडा बदलाि 
नहीं हुआ है। हदल्ली में अगिकतम तापमान लगभग 23°C से 25°C और न्यूनतम तापमान क्रमशः लगभग 09°C-10°C रहा। न्यूनतम 
तापमान कुछ िगहों पर सामान्य स ेअगिक (1.6°C से 3.0°C), कुछ िगहों पर सामान्य से कम (-1.6°C स े-3.0°C) और हदल्ली 
के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अगिकतम तापमान कुछ िगहों पर सामान्य स ेकाफी अगिक (3.1°C स े
5.0°C), कुछ िगहों पर सामान्य स ेअगिक (1.6°C स े3.0°C) और हदल्ली के बाकी हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। 
वपछले 24 घंटों के दौरान मुख्य रूप से आसमान साफ रहा और हिा की गनत 24 ककमी प्रनत घंटे तक रही, साथ ही पजचचम हदशा से 
32-36 ककमी प्रनत घंटे की रफ्तार स ेतेज़ हिाएं चलीं। आि सुबह क्षेत्र में पजचचम हदशा स े10 ककमी प्रनत घंटे तक की हिा की गनत 
के साथ मुख्य रूप से आसमान साफ रहने की संभािना है। 

मौसम पूवाफनुमान: 

08.02.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रहेगा। हदन के दौरान सतह पर हिाएं जस्थर रहेंगी (गनत 10-20 ककमी प्रनत घंटा)। रात में 
हल्की िंुि/कोहरा रहेगा। अगिकतम तापमान 23°C से 25°C के बीच रहने की संभािना है। हदल्ली में अगिकतम तापमान सामान्य के 
आसपास रहेगा। दोपहर के समय मुख्य रूप स ेसतह पर हिा उत्तर-पजचचम हदशा स े15 ककमी प्रनत घंटे की गनत स ेचलने की संभािना 
है। शाम और रात में हिा की गनत कम होकर उत्तर हदशा स े05 ककमी प्रनत घंटे स ेकम हो िाएगी। 

09.02.2026: आंलशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय िंुि रहेगी। हदल्ली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 23°C 
से 25°C और 08°C से 10°C के बीच रहने की संभािना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास रहेगा और हदल्ली में अगिकतम 
तापमान सामान्य के आसपास रहेगा। सुबह के समय मुख्य सतही हिा दक्षक्षण-पजचचम हदशा से चलने की संभािना है, जिसमें शांत 
हिा के साथ हिा की गनत 05 ककमी प्रनत घंटे तक पहुाँच सकती है। दोपहर में हिा की गनत उत्तर-पजचचम हदशा से बढ़कर 10 ककमी 
प्रनत घंटे हो िाएगी। शाम और रात में हिा की गनत कम होकर उत्तर-पूिट हदशा से 05 ककमी प्रनत घंटे तक हो िाएगी। 

10.02.2026: आंलशक रूप से बादल छाए रहेंगे। सुबह के समय िंुि रहेगी। हदल्ली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 24°C 
से 26°C और 09°C से 11°C के बीच रहने की संभािना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा और अगिकतम तापमान 
हदल्ली में सामान्य से ऊपर (1.6°C स े3.0°C) रहेगा। सुबह के समय मुख्य सतही हिा दक्षक्षण-पजचचम हदशा से चलने की संभािना 
है, जिसमें शांत हिा के साथ हिा की गनत 05 ककमी प्रनत घंटे तक पहुाँच सकती है। दोपहर में हिा की गनत उत्तर हदशा स ेबढ़कर 10 
ककमी प्रनत घंटे हो िाएगी। शाम और रात में हिा की गनत कम होकर उत्तर हदशा स े08 ककमी प्रनत घंटे तक हो िाएगी। 

11.02.2026: मुख्य रूप स ेआसमान साफ रहेगा। सुबह के समय िंुि रहेगी। हदल्ली में अगिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 
24°C स े26°C और 11°C स े13°C के बीच रहने की संभािना है। न्यूनतम तापमान सामान्य से ऊपर (1.6°C से 3.0°C) रहेगा 
और अगिकतम तापमान हदल्ली में सामान्य से ऊपर (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। सुबह के समय मुख्य सतही हिा पजचचम हदशा से 
चलने की संभािना है, जिसमें हिा की गनत 12 ककमी प्रनत घंटे तक पहुाँच सकती है। दोपहर में हिा की गनत उत्तर-पजचचम हदशा से 
बढ़कर 15 ककमी प्रनत घंटे हो िाएगी। शाम और रात में हिा की गनत कम होकर उत्तर-पजचचम हदशा से 10 ककमी प्रनत घंटे तक हो 
िाएगी। 

सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभाव पडने की आशंका िै:  

❖ 10 तारीख तक उत्तर प्रदेश में कुछ िगहों पर सुबह/रात के समय घना से बहुत घना कोहरा छाए रहने की संभािना है; 10 
फरिरी तक उत्तराखंड में कुछ िगहों पर सुबह/रात के समय घना कोहरा छाए रहने की संभािना है। 

पररिहन और विमानन: 

• मौसम उप-विभाग के अंतगटत आने िाले कुछ हिाई अड्डों, रािमागों और रेलिे मागों पर इसका प्रभाि पड सकता है। 
• यातायात कहठन हो सकता है और यात्रा में अगिक समय लग सकता है। 
• एहनतयाती उपाय न अपनाने पर सडक दघुटटनाएं हो सकती हैं। 

❖ बबिली क्षेत्र: 



 

 

• बहुत घने कोहरे िाले मागों में बबिली लाइनों के हरप होने की संभािना। 

❖ मानि स्िास््य: 

• फेफडों से संबंगित स्िास््य प्रभाि: घने कोहरे में कणणका तत्ि और अन्य प्रदषूक होते हैं और इनके संपकट  में आने पर ये 
फेफडों में िमा हो िाते हैं, उन्हें अिरुद्ि कर देते हैं और उनकी कायाटत्मक क्षमता को कम कर देते हैं जिसस ेघरघराहट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ िाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रभाि: लंबे समय तक घने कोहरे के संपकट  में रहने से अस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों 
से संबंगित अन्य स्िास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में िलन: घने कोहरे में विलभन्न प्रकार के प्रदषूण होते हैं और हिा में मौिूद ये प्रदषूक आाँखों की णझजल्लयों में िलन 
पैदा कर सकते हैं जिससे विलभन्न संक्रमण हो सकते हैं जिससे आाँखों में लाललमा या सिून आ सकती है। 

सुझाई गई कारफवाई: 

❖ पररिहन और विमानन: 

• िाहन चलाते समय या ककसी भी पररिहन से यात्रा करते समय साििान रहें। 
• िाहन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायटक्रम के ललए एयरलाइन, रेलिे और राज्य पररिहन से संपकट  में रहें। 

❖ विद्युत क्षेत्र: 

• रखरखाि टीम को तैयार रखना। 
• मानि स्िास््य: आपातकालीन जस्थनत को छोडकर बाहर िाने से बचना और चेहरा ढकना चाहिए। 

 
 
ककंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
 भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यगिक भारी बाररश: >204.4mm. 
 Obsy: िेिशाला; स्िचाललत मौसम स्टेशन; ARG: स्िचाललत िषाट गिे; dist: जिला: NH: राष्ट्रीय रािमागट; KVK: 
कृवष विज्ञान कें द्र; DVC: दामोदर घाटी ननगम; PTO: अंशकाललक कायाटलय, Aero: हिाई अड्डा, IAF: भारतीय िायु सेना। 
 मौसम विज्ञान उप-मंडलों का क्षते्रिार िगीकरण: 
• उत्तर-पजचचम भारत: पजचचमी हहमालयी क्षेत्र (िम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद, हहमाचल प्रदेश 
और उत्तराखंड); पंिाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पजचचमी उत्तर प्रदेश, पूिी उत्तर प्रदेश, पजचचमी रािस्थान और पूिी 
रािस्थान। 
• मध्य भारत: पजचचमी मध्य प्रदेश, पूिी मध्य प्रदेश, विदभट और छत्तीसगढ़। 
• पूिी भारत: बबहार, झारखडं, उप-हहमालयी पजचचम बगंाल और लसजक्कम; गंगा पजचचम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
ननकोबार द्िीप समूह। 
• पूिोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, लमिोरम और बत्रपुरा। 
• पजचचमी भारत: गुिरात क्षेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य महाराष्ट्र और मराठिाडा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाटटक, उत्तरी आंतररक कनाटटक, दक्षक्षणी 
आंतररक कनाटटक, केरल और माहे, तलमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्िीप। 



 

 

 


