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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 11 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1430 घंटे 
 
ववषय: i) गुजरात राज्य में 11 से 13 मार्च के दौरान उष्ण लहर से लकेर भीषण उष्ण लहर की स्थितत जारी रहने की संभावना 

है, स्जसके बाद इसमें कमी आएगी। 
     ii) अरुणार्ल प्रदेश में 12 से 14 मार्च के दौरान और असम और मेघालय में 13 से 15 मार्च के दौरान तिटपटु भारी वषाच 

की संभावना है। 
     iii) हहमार्ल प्रदेश में 11 और 12 मार्च को तिटपटु गरज, बबजली और तेज हवाओ ंके साि ओलावसृ्टट की संभावना है, 

और जम्मू-कश्मीर में आज, 11 मार्च को तिटपटु भारी वषाच हो सकती है। 
     iv) 14 मार्च, 2026 से उत्तर-पस्श्र्म भारत में एक नए पस्श्र्मी ववक्षोभ के आने की संभावना है। 

 
आज, 11 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• सौराष्ट्र और कच्छ के कई स्थानों, गुजरात क्षेत्र के कुछ स्थानों और हिमाचल प्रदेश तथा उत्तरी कोंकण के छछटपटु इलाकों 
में उष्ण लहर से लेकर भीषण उष्ण लहर तक की स्स्थछत बनी रिी; विदभभ के छछटपुट इलाकों में भी उष्ण लहर की 
स्स्थछत रिी। 

• तममलनाडु के छछटपटु स्थानों पर भारी िषाभ दजभ की गई िै। 
• पूिी उत्तर प्रदेश के छछटपटु इलाकों में घना से बिुत घना कोिरा (दृश्यता <50 मीटर) तथा पस्श्चमी उत्तर प्रदेश और 

मेघालय के छछटपटु इलाकों में घना कोिरा (दृश्यता 50-199 मीटर) बना रिा। 
• ररपोटभ की गई दृश्यता (मीटर में <200 मीटर): पिूी उत्तर प्रदेश: कानपुर, प्रयागराज; पस्श्चमी उत्तर प्रदेश: मुरादाबाद, 

शािजिाांपुर; मघेालय: बारपानी 

वपिले 24 घटंों में तापमान की स्थितत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

• पस्श्चमी राजस्थान और गुजरात राज्य में कई स्थानों पर; छत्तीसगढ़, मराठिाडा, मध्य मिाराष्ट्र और पूिी मध्य प्रदेश 
में कुछ स्थानों पर; पूिी राजस्थान, पस्श्चमी मध्य प्रदेश, विदभभ, ओडडशा, उत्तरी आांतररक कनाभटक, केरल और मािे में 
छछटपटु स्थानों पर अधिकतम तापमान 38-42℃ के बीच रिा; तटीय आांध्र प्रदेश, यनम और रायलसीमा में कई स्थानों 
पर; िररयाणा-चांडीगढ़-हदल्ली, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में कुछ स्थानों पर; और तेलांगाना और पस्श्चमी उत्तर 
प्रदेश में छछटपुट स्थानों पर 35-38℃ तापमान रिा। कल, राजकोट (गुजरात) में अधिकतम तापमान 42.0℃ दजभ ककया 
गया। 

• सौराष्ट्र और कच्छ के अधिकाांश स्थानों पर अधिकतम तापमान/हदन का तापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या 
उससे अधिक) था; गुजरात क्षेत्र, हिमाचल प्रदेश, जम्मू और कश्मीर-लद्दाख, राजस्थान, पांजाब, िररयाणा, चांडीगढ़ के 
कई स्थानों पर; हदल्ली, मध्य प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश के कुछ स्थानों पर; उत्तराखांड, पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, असम, उप-
हिमालयी पस्श्चम बांगाल और मसस्ककम, पिूी उत्तर प्रदेश, उत्तरी कोंकण, विदभभ, छत्तीसगढ़ और तेलांगाना के कुछ स्थानों 
पर; ओडडशा, मध्य मिाराष्ट्र, मराठिाडा, केरल और मािे के कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) 



 

 

था; तटीय कनाभटक के कई स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) था; नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा 
के कुछ स्थानों पर; तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, झारखांड, उत्तरी आांतररक कनाभटक के कुछ स्थानों पर था और देश के 
शेष भागों में सामान्य के करीब था। 

• पांजाब, िररयाणा, चांडीगढ़ और हदल्ली, पूिी राजस्थान, मध्य प्रदेश, मसस्ककम, असम और मेघालय, मध्य मिाराष्ट्र और 
दक्षक्षणी आांतररक कनाभटक में न्यनूतम/रात्रत्र का तापमान 14-18℃ के बीच रिा। त्रबिार, गांगा के मैदानी पस्श्चम बांगाल, 
ओडडशा, कोंकण और गोिा, गुजरात राज्य, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, केरल और मािे, तममलनाडु, अांडमान और 
छनकोबार द्िीप समूि और लक्षद्िीप को छोडकर देश के शेष मदैानी हिस्सों में न्यनूतम तापमान 18-22℃ के बीच रिा, 
जिाां यि 22-27℃ के बीच था। भारत के मदैानी क्षेत्रों में सबस ेकम न्यूनतम तापमान 9.2℃ पाली एडब्लल्यूएस 
(राजस्थान) में दजभ ककया गया। 

• जम्मू-कश्मीर, हिमाचल प्रदेश, उत्तराखांड, पस्श्चमी राजस्थान, उत्तर प्रदेश, त्रबिार, झारखांड, ओडडशा और गुजरात राज्यों 
में न्यनूतम/रात्रत्र का तापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1℃ या उससे अधिक) रिा; पांजाब, िररयाणा, चांडीगढ़ और 
हदल्ली, राजस्थान के शेष भाग, मध्य प्रदेश, झारखांड, छत्तीसगढ़, पस्श्चम बांगाल और मसस्ककम, असम और मघेालय, 
नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ से 5.0℃) रिा; मिाराष्ट्र, केरल और मािे 
में सामान्य से अधिक (1.6℃ से 3.0℃) रिा और आांतररक कनाभटक, तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा में कुछ 
स्थानों पर सामान्य से कम (-3.0℃ से -1.6℃) रिा तथा देश के शेष भागों में सामान्य के आसपास रिा। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• उत्तरी पाककस्तान और उससे सटे जम्मू-कश्मीर के ऊपर छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक चक्रिाती पररसांचरण स्स्थत 
िै। 

• मध्य स्तरीय क्षोभमांडलीय पछुआ ििाओां में एक गतभ के रूप में पस्श्चमी विक्षोभ लगभग 52° पूिभ देशाांतर के अनुहदश 
28° उत्तर अक्षाांश के उत्तर में स्स्थत िै। 

• मध्य पाककस्तान और उसके आसपास के क्षेत्र के ऊपर छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक चक्रिाती पररसांचरण स्स्थत िै। 
• त्रबिार से उत्तरी छत्तीसगढ़ तक छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक गतभ फैली िुई िै। 
• पस्श्चमी असम से गांगा के मैदानी पस्श्चमी बांगाल तक छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक और गतभ फैली िुई िै। 
• मध्य असम और उसके आसपास के क्षेत्र के ऊपर छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक चक्रिाती पररसांचरण स्स्थत िै। 
• दक्षक्षण-पस्श्चमी बांगाल की खाडी और उससे सटे उत्तरी श्रीलांका के ऊपर छनचल ेक्षोभमांडलीय स्तरों में एक चक्रिाती 

पररसांचरण स्स्थत िै। 
• उत्तर-पस्श्चमी भारत पर उपोष्ट्णकहटबांिीय पस्श्चमी जेट स्रीम का प्रभाि बना िुआ िै, स्जसकी मुख्य ििा की गछत समुद्र 

तल से 12.6 ककमी ऊपर लगभग 90 समुद्री मील िै। 
• 14 माचभ 2026 से उत्तर-पस्श्चमी भारत में एक नए पस्श्चमी विक्षोभ के आने की सांभािना िै। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पस्श्र्म भारत: 

• 11 और 12 माचभ को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख में छछटपटु से लेकर व्यापक स्तर तक िल्की से मध्यम िषाभ/बफभ बारी की 
सांभािना िै, जो 13 से 17 माचभ के दौरान घटकर छछटपुट िल्की िषाभ/बफभ बारी में बदल जाएगी। 11 से 17 माचभ के 
दौरान हिमाचल प्रदेश और उत्तराखांड में भी छछटपुट िल्की िषाभ/बफभ बारी की सांभािना िै। 11 और 12 माचभ को जम्मू-
कश्मीर-लद्दाख में, 11, 12, 14 और 15 माचभ को हिमाचल प्रदेश में और 11, 12 और 15 माचभ को उत्तराखांड में गरज, 
त्रबजली और 30-50 ककमी प्रछत घांटे की रफ्तार से तेज ििाएां चलने की सांभािना िै। 

• 14 से 16 माचभ के दौरान पांजाब, िररयाणा और चांडीगढ़ में भी छछटपुट िल्की िषाभ के साथ गरज, त्रबजली और 30-50 
ककमी प्रछत घांटे की रफ्तार से तजे ििाएां चलने की सांभािना िै। उत्तर प्रदेश में 15 और 16 माचभ को तथा राजस्थान में 
14 और 15 माचभ को गरज, त्रबजली की सांभािना िै। 



 

 

• जम्मू-कश्मीर-लद्दाख में 11 माचभ को छछटपुट भारी िषाभ/बफभ बारी की प्रबल सांभािना िै। 
• हिमाचल प्रदेश में 11 और 12 माचभ को छछटपटु ओलािसृ्ष्ट्ट की प्रबल सांभािना िै। 

पूवोत्तर भारत: 

• 11 से 17 माचभ के दौरान पिूोत्तर भारत में छछटपटु से लेकर व्यापक स्तर पर िल्की/मध्यम िषाभ, गरज और त्रबजली 
धगरने की सांभािना िै; साथ िी 13 से 15 माचभ के दौरान असम और मघेालय में तेज ििाएां (30-40 ककमी प्रछत घांटा) 
चल सकती िैं। 

• 12 से 14 माचभ के दौरान अरुणाचल प्रदेश में और 13 से 15 माचभ के दौरान असम और मेघालय में छछटपटु भारी िषाभ 
की सांभािना िै। 

पूवी और मध्य भारत: 

• विदभभ, छत्तीसगढ़ में 13 से 15 माचभ के दौरान, पस्श्चमी मध्य प्रदेश में 14 और 15 माचभ को, पूिी मध्य प्रदेश में 15 
माचभ को, उप-हिमालयी पस्श्चम बांगाल और मसस्ककम में 11 से 16 माचभ के दौरान, गांगा के मैदानी पस्श्चम बांगाल में 
11, 15 और 16 माचभ को, त्रबिार में 15 और 16 माचभ को, झारखांड में 11, 12 और 15 से 17 माचभ के दौरान, और 
ओडडशा में 11, 12 और 15 माचभ को गरज, त्रबजली और 30-50 ककमी प्रछत घांटे की रफ्तार िाली तेज ििाओां के साथ 
छछटपटु से मध्यम बाररश िोने की सांभािना िै। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 15 माचभ को तेलांगाना में छछटपटु िल्की/मध्यम िषाभ, गरज, त्रबजली और 30-40 ककमी प्रछत घांटे की रफ्तार से तेज 
ििाएां चलने की सांभािना िै। 

 अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 7 हदनों के दौरान पस्श्चमी हिमालय क्षेत्र में अधिकतम तापमान में 4-6℃ की क्रममक धगरािट की सांभािना िै 
और अगल े24 घांटों के दौरान उत्तर-पस्श्चम भारत के मैदानी इलाकों में अधिकतम तापमान में कोई मित्िपूणभ पररितभन 
निीां िोने की सांभािना िै; इसके बाद के 4 हदनों में 2-4℃ की क्रममक धगरािट आएगी और उसके बाद कोई मित्िपूणभ 
पररितभन निीां िोगा। 

• अगले 3 हदनों के दौरान मध्य भारत में अधिकतम तापमान में कोई मित्िपूणभ पररितभन निीां िोने की सांभािना िै और 
उसके बाद के 4 हदनों में 3-5℃ की क्रममक धगरािट आएगी। 

• अगले 24 घांटों के दौरान पिूी भारत में अधिकतम तापमान में कोई मित्िपूणभ पररितभन निीां िोने की सांभािना िै; 
इसके बाद के 3 हदनों में 2-3℃ की क्रममक िदृ्धि िोगी और उसके बाद के 3 हदनों में 2-3℃ की क्रममक धगरािट 
आएगी। 

• अगले 24 घांटों के दौरान उत्तर-पूिी भारत में अधिकतम तापमान में कोई मित्िपूणभ पररितभन निीां िोन ेकी सांभािना िै 
और उसके बाद के 4 हदनों में 3-4℃ की क्रममक धगरािट आएगी और उसके बाद के 2 हदनों तक कोई मित्िपूणभ 
पररितभन निीां िोगा। 

• अगले 5 हदनों के दौरान मिाराष्ट्र के तटीय क्षेत्रों में अधिकतम तापमान में 2-4℃ की क्रममक धगरािट की सांभािना 
िै। 

• अगले 3 हदनों के दौरान मिाराष्ट्र के आांतररक क्षेत्रों में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाि निीां िोने की सांभािना 
िै और उसके बाद के 4 हदनों में इसमें 2-3℃ की क्रममक धगरािट आएगी। 

• अगले 2 हदनों के दौरान गुजरात राज्य में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाि निीां िोने की सांभािना िै और 
उसके बाद के 5 हदनों में इसमें 2-4℃ की क्रममक धगरािट आएगी। 



 

 

• अगले 2 हदनों के दौरान दक्षक्षण प्रायद्िीपीय भारत में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाि निीां िोन ेकी सांभािना 
िै और उसके बाद के 3 हदनों में इसमें 2-3℃ की क्रममक िदृ्धि िोगी, और उसके बाद के 2 हदनों में कोई खास बदलाि 
निीां िोगा। 

• देश के बाकी हिस्सों में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाि निीां िोने की सांभािना िै। 

उष्ण लहर, गमच और आर्द्र मौसम, गमच रात की र्तेावनी: 

• 11 माचभ को गुजरात क्षेत्र के कई/कुछ स्थानों पर, 11 और 12 माचभ को सौराष्ट्र और कच्छ में भीषण उष्ण लहर, और 
12 और 13 माचभ को गुजरात क्षेत्र के कुछ छछटपटु स्थानों पर तथा 13 माचभ को सौराष्ट्र और कच्छ में उष्ण लहर 
चलने की सांभािना िै। 

• 11 माचभ को पस्श्चमी राजस्थान और 11 और 12 माचभ को विदभभ में छछटपटु स्थानों पर उष्ण लहर चलन ेकी सांभािना 
िै। 

• 11 माचभ को कोंकण, 11 से 13 माचभ के दौरान गुजरात राज्य के तटीय क्षेत्रों, केरल और मािे में तथा 11 और 12 
माचभ को तटीय कनाभटक में गमभ और आर्द्र मौसम की सांभािना िै। 

• 11 और 12 माचभ को गुजरात राज्य के कुछ छछटपटु स्थानों पर गमभ रातें रिन ेकी सांभािना िै।  

हदल्ली/एनसीआर में मौसम स्थितत एवं पूवाचनुमान: 11 स े14 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार र्ेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

तममलनाडु: ततूीकोररन ििाई अड्डा (स्जला थूथुकुडी)7 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिारनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर काररिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ार की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में काररिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिारनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

11 से 14 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR में मौसम का अनुमान 
वपिला मौसम: 
हदल्ली में वपछले 24 घांटों में कम से कम तापमान में 1-2°C की धगरािट आई िै और ज़्यादा से ज़्यादा तापमान में कोई बडा 
बदलाि निीां िुआ िै। वपछल े24 घांटों में हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा तापमान 34-36°C और कम से कम तापमान 17-18°C 
के बीच रिा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) िै। हदल्ली में 
ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा तापमान नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.1°C या उससे ज़्यादा) था। हदन में हदल्ली में 17 
kmph तक की रफ़्तार से दक्षक्षण-पस्श्चमी ििाएँ चलीां। आज दोपिर में आसमान ज़्यादातर साफ रिा और दक्षक्षण-पस्श्चम हदशा 
से 05 kmph तक की रफ़्तार से ििा चली। 
मौसम का अनुमान: 
11.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर 35°C से 37°C के बीच रिने की 
सांभािना िै। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमभल से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) 
रिेगा। दोपिर के समय ििा की रफ़्तार 15 kmph तक पिँुचकर उत्तर-पस्श्चम हदशा से चलन ेकी सांभािना िै। शाम और रात 
के समय ििा की रफ़्तार िीरे-िीरे कम िोकर दक्षक्षण-पस्श्चम हदशा से 08 kmph से कम िो जाएगी। 
12.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम टेम्परेचर एक के बाद एक 34°C 
से 36°C और 16°C से 18°C के बीच रिन ेकी सांभािना िै। ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमभल से काफी ज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) और कुछ जगिों पर नॉमभल से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा टेम्परेचर नॉमभल 
से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय पस्श्चम हदशा से चलने िाली ज़्यादातर सतिी ििा शाांत रिेगी 
और कफर 06 kmph से कम की रफ़्तार से चलेगी। दोपिर में उत्तर-पस्श्चम हदशा से ििा की रफ़्तार 10 kmph तक बढ़ 
जाएगी। शाम और रात में उत्तर-पस्श्चम हदशा से ििा की रफ़्तार बढ़कर 15 kmph से कम िो जाएगी। 
13.03.2026: आसमान ज़्यादातर साफ रिेगा। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान क्रम से 33°C से 35°C 
और 16°C से 18°C के बीच रिन ेकी सांभािना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 
3.0°C) और कुछ जगिों पर सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर ज़्यादा से 
ज़्यादा तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय ििा की रफ़्तार 10 kmph तक 
पिँुच सकती िै, जो उत्तर हदशा से ज़्यादा रिेगी। दोपिर में ििा की रफ़्तार उत्तर-पस्श्चम हदशा से 15 kmph तक बढ़ जाएगी। 
शाम और रात में दक्षक्षण हदशा से ििा की रफ़्तार कम िोकर 12 kmph से कम िो जाएगी। 
14.03.2026: आसमान में िल्के बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में ज़्यादा से ज़्यादा और कम से कम तापमान क्रम से 33°C से 
35°C और 16°C से 18°C के बीच रिने की सांभािना िै। ज़्यादातर जगिों पर कम से कम तापमान सामान्य से ज़्यादा 
(1.6°C से 3.0°C) और कुछ जगिों पर सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिेगा। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर 
ज़्यादा से ज़्यादा तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (5.0°C या उससे ज़्यादा) रिेगा। सुबि के समय ज़्यादा से ज़्यादा ििा 
शाांत रिेगी और कफर उत्तर-पिूभ हदशा से 06 kmph से कम की रफ़्तार से चलेगी। दोपिर में उत्तर-पिूभ हदशा से ििा की स्पीड 
10 kmph तक बढ़ जाएगी। शाम और रात में उत्तर-पिूभ हदशा से ििा की स्पीड 10 kmph तक िी रिेगी।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

बबजली/तेज और तजे हवाओ ंऔर ओलावसृ्टट के साि अलग-अलग गरज के कारण प्रभाव की उम्मीद और कारचवाई का सुझाव 
हदया गया  
❖ हिमाचल प्रदेश में 11 और 12 माचभ को कुछ स्थानों पर ओलािसृ्ष्ट्ट की प्रबल सांभािना िै। 
❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख में 11 और 12 माचभ को, हिमाचल प्रदेश में 11, 12, 14 और 15 माचभ को, उत्तराखांड में 11, 

12 और 15 माचभ को, पांजाब, िररयाणा और चांडीगढ़ में 14 से 16 माचभ तक, उत्तर प्रदेश और त्रबिार में 15 और 16 
माचभ को, राजस्थान और पस्श्चमी मध्य प्रदेश में 14 और 15 माचभ को, विदभभ, छत्तीसगढ़, असम और मघेालय में 13 
से 15 माचभ तक, पूिी मध्य प्रदेश और तेलांगाना में 15 माचभ को, उप-हिमालयी पस्श्चम बांगाल और मसस्ककम में 11 
से 16 माचभ तक, और गांगा के मदैानी पस्श्चम बांगाल में 11, 15 और 16 माचभ को; झारखांड में 11, 12 और 15 से 
17 माचभ के दौरान; ओडडशा में 11, 12 और 15 माचभ को छछटपटु गरज, त्रबजली और 30-50 ककमी प्रछत घांटे की 
रफ्तार से तेज ििाएां चलने की सांभािना िै। 

अपके्षक्षत प्रभाव: 
➢ पेडों की शाखाओां का टूटना, बड-ेबडे पेडों का उखडना। पेडों से बडी-बडी सूखी टिछनयाँ उडना। खडी फसलों को नुकसान। 
➢  केले और पपीते के पेडों को मामूली से लेकर बिुत बडा नुकसान। 
➢ शाखाओां के टूटने के कारण त्रबजली और सांचार लाइनों को मामूली से लेकर बिुत बडा नुकसान। 
➢ तेज़ ििा/ओलािसृ्ष्ट्ट से बागान, बागिानी और खडी फसलों को नकुसान िो सकता िै। 
➢ ओलािसृ्ष्ट्ट से खुले स्थानों पर लोगों और मिमेशयों को चोट लग सकती िै। 
➢ तेज़ ििाओां के कारण कमज़ोर सांरचनाओां को आांमशक नकुसान। 
➢ कच्चे घरों/दीिारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली िस्तुएँ उड सकती िैं। 

सुझाई गई कारचवाई: 
➢ लोगों को सलाि दी जाती िै कक िे खराब िोती पररस्स्थछतयों के मलए मौसम पर नज़र रखें और तदनुसार सुरक्षक्षत 

स्थानों पर जाने के मलए तयैार रिें। 
➢ घर के अांदर रिें, णखडककयाँ और दरिाज़ ेबांद रखें और यहद सांभि िो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेडों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कां क्रीट के फशभ पर न लेटें और कां क्रीट की दीिारों के सिारे न झुकें । 
➢ त्रबजली/इलेकरॉछनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
➢ तुरांत जल छनकायों से बािर छनकलें। 
➢ त्रबजली का सांचालन करने िाली सभी िस्तुओां से दरू रिें। 

 
उष्ण लहर की स्थितत के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

➢ 11 माचभ को गुजरात क्षेत्र के कई/कुछ स्थानों पर, 11 और 12 माचभ को सौराष्ट्र और कच्छ में भीषण उष्ण लहर, और 
12 और 13 माचभ को गुजरात क्षेत्र के कुछ छछटपटु स्थानों पर तथा 13 माचभ को सौराष्ट्र और कच्छ में उष्ण लहर 
चलने की सांभािना िै। 

➢ 11 माचभ को पस्श्चमी राजस्थान और 11 और 12 माचभ को विदभभ में छछटपटु स्थानों पर उष्ण लहर चलन ेकी सांभािना 
िै।  

रेड अलटभ क्षेत्र 

➢ सभी आय ुिगभ के लोगों में लू लगने और िीट स्रोक िोने की अत्यधिक सांभािना िै। 
➢ सांिेदनशील लोगों के मलए अत्यधिक साििानी बरतने की आिश्यकता िै। 



 

 

ऑरेंज अलटच वाल ेक्षेत्र 
➢ लांबे समय तक िपू में रिने या भारी काम करने िाल ेलोगों में उच्च तापमान और गमी से िोने िाली बीमाररयों के लक्षणों 

की सांभािना बढ़ जाती िै। 
➢ मशशुओां, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों जसै ेसांिेदनशील व्यस्कतयों के मलए स्िास््य सांबांिी गांभीर धचांता का 

विषय िै। 
➢ गमी से बचें – शरीर को ठांडा रखें। छनजभलीकरण से बचें। 
➢ पयाभप्त पानी वपएां – प्यास न लगने पर भी। 
➢ शरीर को िाइड्रटेेड रखने के मलए ओआरएस, घर पर बने पेय पदाथभ जैस ेलस्सी, तोरानी (चािल का पानी), नीांबू पानी, छाछ 

आहद का सेिन करें। 
पीला र्ेतावनी वाले क्षेत्र: 
➢ सामान्य जनता के मलए मध्यम तापमान और गमी सिनीय िै, लेककन मशशुओां, बजुुगों और गांभीर बीमाररयों से ग्रमसत लोगों 

जैसे सांिदेनशील व्यस्कतयों के मलए मध्यम स्तर की स्िास््य सांबांिी धचांताएां िो सकती िैं। 
➢ िूप में छनकलने से बचें। 
➢ िल्के, िल्के रांग के, ढीले सूती कपडे पिनें। 
➢ अपना मसर ढकें , कपड,े टोपी या छाते का उपयोग करें। 
 
ओलावसृ्टट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ हहमार्ल प्रदेश में फलों के बगीचों और सस्ब्लजयों के पौिों को क्षछत स ेबचान ेके मलए िेल नटे या िेल कैप का उपयोग करें। 
भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबिंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोभी, मटर, सरसों और देर से पकने िाली िान की ककस्मों की कटाई करें, पररपकि आलू की खुदाई 

करें और काटी गई उपज को सुरक्षक्षत स्थानों पर स्थानाांतररत करें। 
➢ मेघालय में, ग्रीष्ट्मकालीन सस्ब्लजयों की फसलों के मलए उधचत जल छनकासी की व्यिस्था करें। बागिानी फसलों को सिारा दें 

और छोटे पौिों को भारी बाररश से बचाएां। मटर की फली िरी, कोमल और पूरी तरि विकमसत िोने पर िी तोडें और तोडी 
गई फमलयों को तुरांत सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव 
➢ िाष्ट्पोत्सजभन में िदृ्धि के कारण मदृा में नमी की कमी तथा फसलों की िदृ्धि, बीज विकास और उपज पर प्रछतकूल प्रभाि। 
➢ फसलों की त्िररत पररपकिता, दानों के भराि की अिधि में कमी और मसकुडे िुए दाने का बनना, पररणामस्िरूप गेिूां की 

सांभावित उपज में कमी। 
➢ अनाज िाली और अन्य रबी फसलों (जैसे मकका, ज्िार आहद) में िानस्पछतक से प्रजनन अिस्था के समय नमी तनाि में 

िदृ्धि एिां दानों के भराि में सांभावित कमी। 
➢ छतलिनी तथा दलिनी फसलों में फूल झडना, फमलयों के बनने में विकृछत, समय-पिूभ फमलयों का सूखना तथा बीज के आकार 

और िजन में कमी। 
➢ कां द िाली फसलों जसेै आलू इत्याहद में कां द का फुलाि कम िोना और पौिे की िदृ्िािस्था का शीघ्र आगमन। 
➢ सब्लजी िाली फसलों जैसे टमाटर, मशमला ममचभ, पत्ता गोभी और फूलगोभी में फूल झडना, फलों का िपू से जलना तथा त्रबक्री 

योग्य उपज में कमी।  
➢ बागिानी फसलों (जैसे आम, सेब, सांतरा आहद) में फूलों का झडना, फल सेहटांग में कमी, समय स ेपिले फलों का धगर जाना, 

फलों का िूप से जलना, फलों के आकार में धगरािट, असमान रूप स ेपकना, स्पांजी हटशू जैसी विकृछतया ँ(विशेषकर आम 
में) तथा कुल उपज और गुणित्ता में कमी। 



 

 

➢ फसलों की जल आिश्यकता में िदृ्धि तथा सीममत मसांचाई की स्स्थछत में जल तनाि का अधिक जोणखम। 
➢ पशुिन तथा मुगीपालन में चारे का सेिन में कमी, दिू और अांडा उत्पादन में कमी के साथ-साथ जल आिश्यकता में िदृ्धि। 
उच्र् तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 
➢ गुजरात में, गेिूां (दाना भरन ेकी अिस्था), चना, जीरा और सस्ब्लजयों की फसलों में सुबि और शाम के समय िल्की मसांचाई 

करें। सब्जियों में गमी से होने वाले नकुसान से बचाव व  मदृा नमी संरक्षण हेतु फसल अवशेषों से मब््चंग करें। सस्ब्लजयों 
की नसभरी और बागों को गमभ ििाओां से बचाने के मलए भूसे या ज्िार की गीली बोररयों जैसी भौछतक बािाओां का प्रयोग करें। 

➢ महाराटर के, कोंकण क्षेत्र में, सपोटा, ममचभ, बैंगन और टमाटर को शाम या सुबि के समय िल्की और बार-बार मसांचाई प्रदान 
करें। आम में समय से पहले फल गगरन ेऔर धपू से झुलसने से बचाने के ललए ननयलमत अंतराल पर लसचंाई करें तथा फलों 
को िूप से झुलसने (सन स्कॉल्ड) से बचान ेके ललए कटाई से पिले अख़बार के थैलों में पकै (पूवर-कटाई बगैगगं) करें। वििभर 
क्षेत्र में, देर से बोई गई रबी फसलों िैसे गेहंू, मंूगफली, नतल, कुसुम, ज्वार, बागानों और सब्जियों में आवश्यकतानुसार 
लसचंाई करें तथा वाष्पीकरण से होन ेवाले नकुसान को कम करने के ललए पुआल म्च का उपयोग करें। 

➢ राजथिान में, जीरा, इसबगोल, सरसों तथा चन ेमें सुबि या शाम के समय सुरक्षात्मक मसांचाई प्रदान करें ताकक ताप तनाि 
कम िो। 

➢ पंजाब में, सरसों, गोभी और आलू में मसांचाई करके ममट्टी में आिश्यक नमी बनाए रखें। गेिूां में दाना भरन ेकी अिस्था में 
आिश्यकतानुसार मसांचाई प्रदान करें। 

➢ हररयाणा में, सरसों और चन ेमें फूल आन ेऔर फली बनने के समय िल्की मसांचाई करें। गेिूां में दाना भरने की अिस्था के 
दौरान मदृा में पयाभप्त नमी बनाए रखें। 

➢ उत्तर प्रदेश में, गेिूां (दाना भरने की अिस्था), सरसों और चने की फसलों में गमी के प्रछतकूल प्रभािों को कम करन ेके मलए 
सुबि या शाम के समय िल्की मसांचाई करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, गेिूां और चन ेकी फसल के मित्िपूणभ चरणों में िल्की और छनयममत मसांचाई करें। पकी िुई सरसों की कटाई 
सुबि/शाम के समय पूरी करें और उपज को सुरक्षक्षत स्थानों पर रखें। 

➢ ित्तीसगढ़ में, गेिूां, चना, मसूर और सरसों जैसी खडी फसलों में िल्की मसांचाई छनयममत अांतराल पर करते रिें। 
➢ खेतों में आिश्यक नमी बनाए रखन ेिेतु मस्ल्चांग, मेंडबांदी करें तथा अनािश्यक इांटरकल्टीिेशन से बचें।  

पशुपालन / कुक्कुट पालन 
➢ पशुओां को स्िच्छ, साफ-सुथरा एिां पयाभप्त मात्रा में पीने का पानी उपलब्लि कराएां और छाया का इांतज़ाम करें।  
➢ उच्च तापमान के प्रभाि को कम करने के मलए पोल्री शडे की छत को घास से ढक दें। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ककंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: िेिशाला; स्िचामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्िचामलत िषाभ गेज; dist: स्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागभ; KVK: कृवष विज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी छनगम; PTO: अांशकामलक कायाभलय, Aero: ििाई अड्डा, IAF: भारतीय िायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पस्श्चम भारत: पस्श्चमी हिमालयी क्षेत्र (जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्ल्टस्तान-मुज़फ़्फराबाद, हिमाचल प्रदेश और 
उत्तराखांड); पांजाब, िररयाणा-चांडीगढ़-हदल्ली; पस्श्चमी उत्तर प्रदेश, पिूी उत्तर प्रदेश, पस्श्चमी राजस्थान और पूिी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पस्श्चमी मध्य प्रदेश, पिूी मध्य प्रदेश, विदभभ और छत्तीसगढ़। 
• पिूी भारत: त्रबिार, झारखांड, उप-हिमालयी पस्श्चम बांगाल और मसस्ककम; गांगा पस्श्चम बांगाल, ओडडशा और अांडमान और 
छनकोबार द्िीप समूि। 
• पूिोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा। 
• पस्श्चमी भारत: गुजरात क्षते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोिा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठिाडा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आांध्र प्रदेश और यनम, तेलांगाना, रायलसीमा, तटीय कनाभटक, उत्तरी आांतररक कनाभटक, दक्षक्षणी आांतररक 
कनाभटक, केरल और मािे, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लक्षद्िीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


