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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 19 मई, 2026 

जारी करन ेका समय: 1350 घटें 
 
 
विषय: (i) इस सतिाह उत्तर-पप्चिम और मध्य भारि में लू से लेकर भीषण लू की प्थिति बनी रहन ेकी संभािना है। 
      (ii) इस सतिाह अंडमान और तनकोबार द्िीप समूह में ििा 21 से 25 मई, 2026 के दौरान उत्तर-पिूव और उससे सटे    
         पूिी भारि में तिटपटु भारी िषाव की संभािना है। 
 
❖ दक्षिण-पप्चिम मानसून 2026 की प्रगति (पररशिष्ट I): 
❖ मानसून की उत्तरी सीमा 6°N/70°E, 6°N/75°E, 7°N/80°E, 9°N/85°E, 12°N/90°E, 14°N/93°E, 16°N/96°E 

और 17.5°N/98°E से होकर गुजरती रहेगी। 
❖ अगले 3-4 दिनों में िक्षिण-पश्चिम मानसून के िक्षिण-पूर्वी अरब सागर, कोमोररन िेत्र, िक्षिण-पश्चिम और िक्षिण-पूर्वी 

बंगाल की खाडी, अंडमान सागर के शषे भागों और पूर्वी मध्य बंगाल की खाडी के कुछ और भागों में आगे बढ़ने के 
ललए अनुकूल पररश्थिततयााँ हैं। 

❖ मॉडल तु्रदि ± 4 दिनों के साि, िक्षिण-पश्चिम मानसून के 26 मई को केरल में आगमन की संभार्वना है। 
 

आज, 19 मई, 2026 को सुबह 8:30 बजे (भारिीय समयानुसार) िक वपिल े24 घटंों के दौरान दजव मौसम: 
❖ तलमलनाडु में तछिपुि थिानों पर भारी से बहुत भारी र्वषाा (11-20 सेमी) िजा की गई है। 
❖ अरुणािल प्रिेश, ओडडशा और लिद्र्वीप में तछिपिु थिानों पर भारी र्वषाा (7-11 सेमी) िजा की गई है। 
❖ ओडडशा में तछिपिु थिानों पर ओलार्वशृ्टि की सूिना लमली है। 
❖ बबहार, झारखंड, गंगा के मिैानी पश्चिम बंगाल और तलमलनाडु में 50-85 ककमी प्रतत घंिे की रफ्तार से तेज हर्वाओं के 

साि गरज के साि बाररश हुई, जबकक मध्य महाराटर, पूर्वी मध्य प्रिेश, पश्चिमी उत्तर प्रिेश, पजंाब, असम, हररयाणा 
और अंडमान एर्व ंतनकोबार द्र्वीप समूह में तछिपिु थिानों पर 40-50 ककमी प्रतत घिें की रफ्तार से हर्वाएं िलीं। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रिेश के कुछ इलाकों में लू से भीषण लू की श्थितत बनी रही; मध्य प्रिेश और वर्विभा के कुछ इलाकों में भी 
लू की श्थितत रही। जम्मू डडर्वीजन, पश्चिमी उत्तर प्रिेश और राजथिान के कुछ तछिपुि इलाकों में। 

❖ वर्विभा के कुछ तछिपिु थिानों पर रात में गमा मौसम रहा। 
 

    वपछले 24 घटंों में तापमान की स्थितत (सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ दिन का तापमान/अधिकतम तापमान (18-05-2026 तक): कल, उत्तर-पश्चिम, पश्चिम, मध्य, परू्वी और उत्तरी प्रायद्र्वीपीय 
भारत में अधिकतम तापमान 38-47 डडग्री सशे्ससयस के बीि रहा। सबसे अधिक अधिकतम तापमान 47.6 डडग्री 
सेश्ससयस बािंा (उत्तर प्रिेश) में िजा ककया गया। 

❖ दिन का तापमान/अधिकतम तापमान में अंतर (18-05-2026 तक) जम्मू-कचमीर में सामान्य से काफी अधिक (5.1 
डडग्री सशे्ससयस या उससे अधिक) िा; दहमािल प्रिेश, पजंाब, हररयाणा, िंडीगढ़, दिसली और उत्तर प्रिेश में सामान्य स े



 

 

काफी अधिक (3.1 डडग्री सेश्ससयस से 5.0 डडग्री सेश्ससयस) िा; उत्तराखंड, राजथिान, मध्य प्रिेश, गुजरात, महाराटर, 
बबहार, झारखंड, उत्तरी छत्तीसगढ़, गंगा के मैिानी पश्चिम बंगाल और ओडडशा में सामान्य से अधिक (1.6 डडग्री सेश्ससयस 
से 3.0 डडग्री सशे्ससयस) िा और िेश के बाकी दहथसों में सामान्य से कम या लगभग सामान्य िा। 

❖ पूर्वी राजथिान, पूर्वी उत्तर प्रिेश, हररयाणा-िडंीगढ़-दिसली, जम्मू और कचमीर, वर्विभा में कुछ थिानों पर राबत्र 
तापमान/न्यनूतम तापमान (19-05-2026 तक) सामान्य से काफी अधिक (5.1°C या उससे अधिक) िा; पंजाब में कई 
थिानों पर सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) िा; बबहार, पूर्वी मध्य प्रिेश, दहमािल प्रिेश, मध्य महाराटर, 
मराठर्वाडा में कुछ थिानों पर; अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह, गंगा के मैिानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा, पश्चिमी 
राजथिान, पश्चिमी उत्तर प्रिेश में कुछ थिानों पर; तिीय आंध्र प्रिेश और यनम, झारखंड, कोंकण और गोर्वा, नागालैंड, 
मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा, तेलंगाना, उत्तराखंड, पश्चिमी मध्य प्रिेश में कुछ थिानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C 
से 3.0°C) िा। असम और मेघालय, छत्तीसगढ़, गुजरात िेत्र, केरल और माहे, उत्तरी आंतररक कनाािक, रायलसीमा, 
सौराटर और कच्छ, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में तछिपिु थिानों पर और िेश के शेष दहथसों में सामान्य से 
नीि ेया सामान्य के करीब।। 

मौसम प्रणाली, पिूावनुमान और ििेािनी (पररशिष्ट II और III): 

 
❖ पश्चिमी वर्विोभ उत्तरी पाककथतान और उससे सिे जम्मू के ऊपर तनिल ेिोभमंडलीय थतरों में िक्रर्वाती पररसंिरण के 

रूप में श्थित है, श्जसके ऊपर मध्य िोभमंडलीय पछुआ हर्वाओं में एक गता है। यह लगभग 72° परू्वा िेशातंर के 
अनदुिश 31° उत्तर अिांश के उत्तर में श्थित है। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रिेश और आसपास के िेत्रों में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसंिरण श्थित है, और इस िक्रर्वाती पररसिंरण से 
मणणपुर तक तनिल ेिोभमंडलीय थतरों में एक गता फैली हुई है। 

❖ एक अन्य गता पूर्वी उत्तर प्रिेश से लिद्र्वीप िेत्र तक तनिल ेिोभमंडलीय थतरों में फैली हुई है। 
❖ मध्य असम के ऊपर तनिल ेिोभमंडलीय थतरों में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसिंरण श्थित है। 
❖ िक्षिणी तिीय आंध्र प्रिेश और आसपास के िेत्रों में तनिल ेऔर मध्य िोभमंडलीय थतरों में एक ऊपरी िक्रर्वाती 

पररसिंरण श्थित है। 
❖ िक्षिणपूर्वी अरब सागर और उससे सिे िक्षिणी लिद्र्वीप िेत्र से लकेर िक्षिणी तिीय आंध्र प्रिेश के ऊपर श्थित 

िक्रर्वाती पररसिंरण तक तनिले और मध्य िोभमंडलीय थतरों में एक गता (रफ) फैला हुआ है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से, तनम्नललखखत मौसम की संभावना है: 

पूवोत्तर भारत: 

❖ पूर्वोत्तर भारत में 21 मई तक छिटपटु से लकेर मध्यम हल्की से लेकर छिटपुट बाररश की संभार्वना है, जो 22 से 25 
मई के दौरान बढ़कर व्यापक से लेकर व्यापक हल्की से लेकर मध्यम बाररश में बदल सकती है। 

❖ 21 से 25 मई के दौरान असम और मघेालय में छिटपटु भारी बाररश की संभार्वना है; अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड, 
मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा में 22 से 25 मई के दौरान भारी बाररश की संभार्वना है, जबकक अरुणाचल प्रदेश में 23 
और 24 मई को और असम और मेघालय में 23 से 25 मई के दौरान छिटपटु बहुत भारी बाररश की संभार्वना है। 

दक्षिण प्रायद्र्वीपीय भारत: 

❖ केरल, माहे और लिद्र्वीप में 19 से 25 मई के दौरान गरज, त्रबजली और तेज हर्वाओ ं(40-50 ककमी प्रछत घटें की गछत 
तक) के साथ व्यापक से लकेर व्यापक हल्की से लकेर मध्यम बाररश की संभार्वना है, और इसी अर्वधि के दौरान शषे 
उपमंडलों में छिटपटु से लकेर छिटपुट बाररश की संभार्वना है। 

❖ 19 मई को आंतररक कनााटक में, तटीय आंध्र प्रदेश, यनम और रायलसीमा में 19 से 23 मई के दौरान 50-60 ककमी 
प्रछत घटें की रफ्तार से 70 ककमी प्रछत घटें तक के झोंकों के साथ आंिी (तूफान) आने की संभार्वना है। 



 

 

❖ 19 से 21 मई के दौरान तममलनाडु, केरल और माहे में, 19 और 20 मई को लिद्र्वीप में और 19 मई को दक्षिणी 
आंतररक कनााटक में भी छिटपटु भारी र्वषाा की संभार्वना है। 

पूर्वी भारत: 
❖ 19 से 25 मई के दौरान अडंमान और छनकोबार द्र्वीप समूह में, और 19 से 23 मई के दौरान उप-हहमालयी पश्चचम 

बंगाल और मसश्ककम में, गरज, त्रबजली और तजे़ हर्वाओं (40-50 ककमी प्रछत घटंा की गछत तक) के साथ हल्की स े
मध्यम र्वषाा होने की संभार्वना है। 

❖ 19 से 23 मई के दौरान गंगा के मैदानी पश्चचम बंगाल और ओडडशा में, 19 से 25 मई के दौरान त्रबहार में, और 20 
से 25 मई के दौरान झारखंड में, गरज, त्रबजली और तेज़ हर्वाओं (40-50 ककमी प्रछत घटंा की गछत तक) के साथ छिटपटु 
से लेकर मध्यम र्वषाा होने की संभार्वना है। 

❖ 19 और 20 मई को गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाल में, 19, 20 और 23 मई को त्रबहार में, 20 और 23 मई को 
झारखंड में, और 19 स े21 मई के दौरान ओडडशा में गरज के साथ आंिी (हर्वा की गछत 50-60 ककमी प्रछत घटंा और 
70 ककमी प्रछत घटंा तक के झोंके) आने की संभार्वना है। 

❖ 19 से 25 मई के दौरान अडंमान और छनकोबार द्र्वीप समूह में छिटपटु भारी र्वषाा की संभार्वना है; 21 से 25 मई के 
दौरान उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और मसश्ककम में भारी र्वषाा होगी, साथ ही 22 और 23 मई को उप-हहमालयी पश्चचम 
बंगाल और मसश्ककम में छिटपटु बहुत भारी र्वषाा की संभार्वना है। 

उत्तर-पश्चचम भारत: 
❖ 19 से 22 मई के दौरान जम्मू-कचमीर में छिटपटु से लेकर मध्यम स्तर की हल्की से लेकर व्यापक र्वषाा, गरज, त्रबजली 

और तजे हर्वाओं (40-50 ककमी प्रछत घंटा की गछत तक) की संभार्वना है; 19, 22 और 23 मई को उत्तराखंड में और 
21 और 22 मई को हहमाचल प्रदेश में छिटपटु हल्की से लेकर मध्यम र्वषाा की संभार्वना है। 

❖ 19 और 21 मई को जम्मू-कचमीर में गरज के साथ आंिी (हर्वा की गछत 50-60 ककमी प्रछत घंटा और 70 ककमी प्रछत 
घंटा तक के झोंके) की संभार्वना है। 

❖ 19 से 25 मई के दौरान पजंाब, हररयाणा, चंडीगढ़, हदल्ली और उत्तर प्रदेश में तेज सतही हर्वाए ं(गछत 20-30 ककमी 
प्रछत घटंा और झोंके के साथ 40 ककमी प्रछत घटंा तक) चलने की सभंार्वना है। 

मध्य भारत: 
❖ 19 मई को वर्वदभा और ित्तीसगढ़ में छिटपटु हल्की से मध्यम र्वषाा, गरज, त्रबजली और तजे हर्वाए ं(40-50 ककमी प्रछत 

घंटा की गछत तक) चलने की संभार्वना है। 
 

पश्चचमी भारत: 
❖ 19 और 20 मई को कोंकण, गोर्वा और मध्य महाराष्ट्र में छिटपटु हल्की से मध्यम र्वषाा, गरज, त्रबजली और तजे 

हर्वाए ं(40-50 ककमी प्रछत घटंा की गछत तक) चलन ेकी संभार्वना है। 
 

अधिकतम/हदन के तापमान का पूर्वाानुमान: 
❖ महाराष्ट्र और गुजरात राज्यों में 19 मई तक अधिकतम तापमान में कोई खास बदलार्व नहीं होने की संभार्वना है और 

20 से 25 मई के दौरान इसमें 2-3 डडग्री सशे्ल्सयस की क्रममक धगरार्वट आएगी। 
❖ देश के बाकी हहस्सों में 25 मई 2026 तक अधिकतम तापमान में कोई खास बदलार्व नहीं होन ेकी संभार्वना है। 
लू, उमस और गमी तथा गमा रात्रि श्स्थछतयों की चतेार्वनी: 
❖ 19 से 25 मई के दौरान पश्चचमी उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश के कुि इलाकों में लू से लेकर भीषण लू चलने की 

प्रबल संभार्वना है; 19 से 21 मई के दौरान परू्वी उत्तर प्रदेश और वर्वदभा में भी यही श्स्थछत रहेगी; 22 से 25 मई के 
दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश और वर्वदभा के कुि इलाकों में भी यही श्स्थछत रहेगी। 

❖ 19 से 25 मई के दौरान पजंाब, हररयाणा, चडंीगढ़ और हदल्ली के कुि इलाकों में लू चलन ेकी प्रबल संभार्वना है, और 
19 और 20 मई को कुि इलाकों में भीषण लू की श्स्थछत रहेगी। 



 

 

❖ 19 से 25 मई के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम के कुि इलाकों में लू चलने की प्रबल संभार्वना है, और 21 
और 22 मई को कुि इलाकों में भीषण लू की श्स्थछत रहेगी। 

❖ 19 और 20 मई को जम्मू-कचमीर, हहमाचल प्रदेश और मराठर्वाडा के कुि इलाकों में लू चलने की प्रबल संभार्वना है। 
उत्तराखंड में 19 स े21 मई तक; राजस्थान में 19 स े25 मई तक; ित्तीसगढ़ और तेलंगाना में 19 से 23 मई तक; 
दक्षिण-पश्चचम त्रबहार में 19 मई को; ओडडशा में 20 से 23 मई तक। 

❖ 19 और 20 मई को उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और वर्वदभा के कुि इलाकों में रात में गमा मौसम रहने की प्रबल 
संभार्वना है। 

❖ 19 से 23 मई के दौरान ओडडशा में गमा और उमस भरा मौसम रहने की संभार्वना है। 

मछुआरों के ललए चतेावनी: 

मछुआरों को तनम्नललखखत क्षेत्रों में न जाने की सलाह दी जाती है: 

❖ बंगाल की खाडी: 19 मई को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी के कई हहस्सों, मन्नार की खाडी, कोमोररन िेि से सटे िेिों, 
दक्षिण-पश्चचमी बंगाल की खाडी के कुि हहस्सों और श्रीलंका तट के पास; 20 मई को दक्षिण-परू्वी बंगाल की खाडी के 
अधिकांश हहस्सों, दक्षिण-पश्चचमी बंगाल की खाडी से सटे िेिों, मन्नार की खाडी, कोमोररन िेि से सटे िेिों और 
दक्षिण-पश्चचमी बंगाल की खाडी के कुि हहस्सों और श्रीलंका तट के पास; 21 मई को दक्षिण-परू्वी बंगाल की खाडी के 
अधिकांश हहस्सों, मन्नार की खाडी, दक्षिण-पश्चचमी बंगाल की खाडी के कुि हहस्सों और दक्षिण-परू्वी बंगाल की खाडी 
से सटे िेिों और श्रीलंका तट के पास; 22 मई को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी के अधिकांश हहस्सों, मन्नार की खाडी 
और कोमोररन िेि से सटे िेिों, दक्षिण-पश्चचमी बंगाल की खाडी के कई हहस्सों और दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी से 
सटे िेिों और श्रीलंका तट के पास; 23 मई को दक्षिण-पूर्वी बंगाल की खाडी के कई हहस्सों और दक्षिण-पश्चचमी बंगाल 
की खाडी से सटे िेिों; 19 से 23 मई के दौरान अंडमान सागर के ऊपर। 

❖ अरब सागर: 19 और 20 मई को केरल और कनााटक के तटों के साथ-साथ, लिद्र्वीप िेि, मालदीर्व से सटे िेिों और 
कोमोररन द्र्वीप समूह के ििेों में; 19 से 24 मई के दौरान सोमामलया के तटों के साथ-साथ और दक्षिण-पश्चचम अरब 
सागर के कई हहस्सों में; और 21 मई को मालदीर्व और कोमोररन द्र्वीप समूह के िेिों में। 

ल्ली/एनसीआर में मौसम स्थितत एवं पूवाानुमान: 19 से 22 मई 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेटटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

महत्वपूणा वर्ाा दजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बज ेIST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ तलमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल: नये्यूर एडब्लल्यएूस, (स्जला कन्याकुमारी) 16, नालुमुक्कु (स्जला ततरुनेलवेली) 10; 
कोलाचेल (स्जला कन्याकुमारी), ओिु (स्जला ततरुनेलवेली), मम्बझािुरैयारु (स्जला कन्याकुमारी), अनाइकेडाकुं (स्जला 
कन्याकुमारी), कक्काची (स्जला ततरुनेलवेली) 9 प्रत्येक; एरातनएल (स्जला कन्याकुमारी) 8; मजंोलाई (स्जला 
ततरुनेलवेली) 7; िुकले (स्जला कन्याकुमारी), सुरलाकोड (स्जला कन्याकुमारी), परंेुचनी बांि (स्जला कन्याकुमारी), 
पुिन बांि (स्जला कन्याकुमारी), अदयामादाई (स्जला कन्याकुमारी) 6 प्रत्येक;  

❖ लक्षद्वीप: कदमत 9; 
❖ अरुणाचल प्रदेश: लोंगडडगं 9; 
❖ ओडडशा: लसलमललगुडा (स्जला कोरापुट) 7 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

तेज हवाएं (ककमी प्रतत घंटा में) (कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक): 

❖ बबहार: लसमडेगा 81; 
❖ गंगा के मदैानी पस्चचम बंगाल: कल्याणी 72; हररघंाटा 61; बबजपुर 56; कालना और हुगली 41-41; 
❖ झारखंड: मयूरभंज 56; 
❖ तलमलनाडु: वदेसंदरु (डडडंीगुल) 52, वासु नमक्कल 50, ततरुप्पुर_कलेक्टर_कायाालय (ततरुप्पुर) 44, 

एमएसआरएफ_कस्न्नवडी (डडडंीगुल) 41, ततरुचेंदरू (िूिुकुडी) 48, कोववलपतत (िूिकुुडी) 48 और 
गवनामेंट_एचएसएस_मेत्तरू (सलेम) 39; 

❖ अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह: श्री ववजयपुरम 49;  
❖ हररयाणा: टहसार 46, स्जदं 41, लसरसा 39; 
❖ असम: जेडआरएस लशलांगनी 44;  
❖ पंजाब: भटटडंा 41, फरीदकोट 39;  
❖ पस्चचम उत्तर प्रदेश: जीबी नगर 41, जालौन, आगरा और बरेली 39 प्रत्येक, टहडंन 37;  
❖ पूवी मध्य प्रदेश: रीवा 41;  
❖ मध्य महाराष्ट्र: राजगुरुनगर (पुणे) 41, कलवान (नालसक) 41, सांगली 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक I 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
अनुलग्नक II 

 
• जैस-ेजैसे लीड पीररयड बढ़िा है पिूावनमुान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक III 

 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की ििेाितनयों के आधार पर कारविाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िषाव की िेिािनी के शलए िहरी और पहाडी िेत्रों में कारविाई िुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिावनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले पााँि ददनों के शलए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 अनुलग्नक IV 

19 मई से 22 मई 2026 तक टदल्ली/एनसीआर का मौसम पूवाानुमान 

वपछले मौसम का पवूाानुमान: 

वपिले 24 घटंों में हदल्ली में अधिकतम तापमान में 1-2 डडग्री सेश्ल्सयस और न्यनूतम तापमान में 1-2 डडग्री सेश्ल्सयस की 
र्वदृ्धि हुई है। वपिले 24 घटंों में हदल्ली में अधिकतम तापमान 43-45 डडग्री सेश्ल्सयस और न्यनूतम तापमान 27-28 डडग्री 
सेश्ल्सयस के बीच रहा। हदल्ली में कुि स्थानों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6 डडग्री सेश्ल्सयस से 3.0 डडग्री 
सेश्ल्सयस) और शेष स्थानों पर सामान्य (-1.5 डडग्री सशे्ल्सयस से 1.5 डडग्री सशे्ल्सयस) रहा। अधिकतम तापमान कुि स्थानों 
पर सामान्य स ेकाफी अधिक (3.1 डडग्री सशे्ल्सयस स े5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) और शेष स्थानों पर सामान्य स ेअधिक (1.6 डडग्री 
सेश्ल्सयस से 3.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रहा। वपिले 24 घटंों में हदल्ली में पश्चचम-उत्तर-पश्चचम हदशा से चलने र्वाली सतही हर्वा की 
गछत 25 ककमी प्रछत घटंा तक और झोंके 46 ककमी प्रछत घटंा तक रही, श्जससे आसमान मुख्य रूप से साफ रहा। आज दोपहर 
के समय िेि में पश्चचम-दक्षिण-पश्चचम हदशा से 22 ककमी प्रछत घटें तक की सतही हर्वा चलने की संभार्वना है और आसमान 
मुख्यतः साफ रहेगा। 

मौसम पवूाानुमान: 

19.05.2026: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। कई स्थानों पर लू की श्स्थछत रहेगी। हदन के दौरान 15-25 ककमी प्रछत घटें की 
रफ्तार स ेतजे सतही हर्वाएं चलेंगी, जो कभी-कभी 35 ककमी प्रछत घटें तक भी पहंुच सकती हैं। हदल्ली में अधिकतम तापमान 
44°C स े46°C के बीच रहने की संभार्वना है। हदल्ली के कई स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से काफी अधिक (> 
5.0°C) रहेगा। दोपहर के समय पश्चचम हदशा से चलन ेर्वाली सतही हर्वा की गछत 20 ककमी प्रछत घंटे तक पहंुचने की संभार्वना 
है। शाम और रात के दौरान भी पश्चचम हदशा से चलने र्वाली हर्वा की गछत 20 ककमी प्रछत घटें तक ही रहेगी। 

20.05.2026: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। कई स्थानों पर लू की श्स्थछत रहेगी। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान 
क्रमशः 44°C स े46°C और 26°C से 28°C के बीच रहने की संभार्वना है। हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर न्यनूतम तापमान 
सामान्य स ेअधिक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा, और अधिकतम तापमान भी सामान्य से काफी अधिक (3.1°C स े5.0°C) रहेगा। 
सतही हर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्चचम हदशा से चलने की संभार्वना है, श्जसकी गछत सुबह के समय 15 ककमी प्रछत घटंा तक 
पहंुच सकती है। दोपहर के समय भी पश्चचम हदशा से चलन ेर्वाली हर्वा की गछत 15 ककमी प्रछत घटंा तक ही रहेगी। शाम और 
रात के समय भी पश्चचम हदशा से चलने र्वाली हर्वा की गछत 15 ककमी प्रछत घटंा तक ही रहेगी। 

21.05.2026: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। कुि स्थानों पर लू चलने की संभार्वना है। हदन के दौरान सतह पर लगातार तेज 
हर्वाए ंचलेंगी, श्जनकी गछत 20-30 ककमी प्रछत घंटा तक पहंुच सकती है और कभी-कभी 40 ककमी प्रछत घटंा तक के झोंके भी 
आ सकत ेहैं। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 43°C स े45°C और 26°C स े28°C के बीच रहन ेकी 
संभार्वना है। हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C स े3.0°C) रहेगा, और अधिकतम 
तापमान भी सामान्य स ेकाफी अधिक (3.1°C स े5.0°C) रहेगा। सतह पर चलने र्वाली हर्वा मुख्य रूप से पश्चचम हदशा से 
चलेगी और सुबह के समय इसकी गछत 20 ककमी प्रछत घंटा तक पहंुच सकती है। दोपहर के समय पश्चचम हदशा से चलने र्वाली 
हर्वा की गछत बढ़कर 22 ककमी प्रछत घटंा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय पश्चचम हदशा से चलने र्वाली हर्वा की गछत 
घटकर 15 ककमी प्रछत घटंा तक हो जाएगी। 

22.05.2026: आसमान मुख्यतः साफ रहेगा। कुि स्थानों पर लू चलने की संभार्वना है। हदन के दौरान सतह पर लगातार तेज 
हर्वाए ंचलेंगी, श्जनकी गछत 20-30 ककमी प्रछत घंटा तक पहंुच सकती है और कभी-कभी 40 ककमी प्रछत घटंा तक के झोंके भी 
आ सकत ेहैं। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 43°C स े45°C और 27°C स े29°C के बीच रहन ेकी 
संभार्वना है। हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C स े3.0°C) रहेगा, और अधिकतम 
तापमान भी सामान्य स ेकाफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) रहेगा। सतह पर चलन ेर्वाली हर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्चचम हदशा 



 

 

से चलेगी और सुबह के समय इसकी गछत 20 ककमी प्रछत घटंा तक पहंुच सकती है। दोपहर के समय पश्चचम हदशा से चलन े
र्वाली हर्वा की गछत बढ़कर 22 ककमी प्रछत घटंा तक हो जाएगी। शाम और रात के समय पश्चचम हदशा स ेचलने र्वाली हर्वा की 
गछत घटकर 15 ककमी प्रछत घंटा तक हो जाएगी। 

लू की श्स्थछत के कारण संभावर्वत प्रभार्व और सुझाए गए उपाय: 

• चेतार्वनी: लू चलने की आशंका है; हालाकंक, तापमान सामान्य से अधिक रहने की संभार्वना है। इससे स्र्वास््य संबंिी मध्यम 
जोणखम हो सकते हैं, वर्वशेष रूप से मशशुओं, बुजुगों और गंभीर बीमाररयों से ग्रस्त व्यश्कतयों जैसे संर्वदेनशील समूहों के मलए। 

• सलाह: लंबे समय तक िपू में रहने से बचें। हल्के, हल्के रंग के और ढीले सूती कपडे पहनें। बाहर छनकलत ेसमय अपने मसर 
को कपडे, टोपी या िाते से ढकें । 

तछटपटु गरज के साि बबजली धगरने और तजे हवाओं के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 
❖ जम्मू-कचमीर में 19 और 21 मई को; आंतररक कनााटक में 19 मई को; तटीय आंध्र प्रदेश, यनम और रायलसीमा में 

19 से 23 मई के दौरान; गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाल में 19 और 20 मई को; त्रबहार में 19, 20 और 23 मई को; 
झारखंड में 20 और 23 मई को; ओडडशा में 19 से 21 मई के दौरान गरज के साथ आंिी (हर्वा की गछत 50-60 
ककमी प्रछत घंटा, 70 ककमी प्रछत घटंा तक) की संभार्वना है। 

संभाववत प्रभाव: 
❖ पेडों की शाखाएं टूटना, सडक ककनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेडों से बडी सूखी टहछनया ंधगरना। खडी फसलों को 

नुकसान। 
❖ केल ेऔर पपीत ेके पेडों को मामूली से गंभीर नकुसान। 
❖ शाखाओं के टूटने से त्रबजली और संचार लाइनों को मामूली से गंभीर नुकसान। 
❖ तेज हर्वा/ओल ेपडने से बागानों, बागर्वानी और खडी फसलों को नकुसान हो सकता है। 
❖ तेज हर्वाओं के कारण कमजोर ढाचंों को आंमशक नकुसान हो सकता है। 
❖ कच्चे मकानों/दीर्वारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖ ढीली र्वस्तुए ंउड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 
❖ लोगों को सलाह दी जाती है कक र्वे मौसम की श्स्थछत पर नजर रखें और आर्वचयकतानुसार सुरक्षित स्थानों पर जाने के 

मलए तयैार रहें। 
❖ घर के अदंर रहें, णखडककयां और दरर्वाज ेबदं रखें और सभंर्व हो तो यािा करने से बचें। 
❖ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीच ेशरण न लें। 
❖ कंक्रीट के फशा पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीर्वारों से टेक लगाएं। 
❖ त्रबजली/इलेकरॉछनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
❖ तुरंत जल छनकायों से बाहर छनकलें। 
❖ त्रबजली का सचंालन करने र्वाली सभी र्वस्तुओं से दरू रहें। 

भारी/ बहुि भारी वर्ाा के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 
❖ 19 से 21 मई के दौरान तममलनाडु, केरल और माहे में, 19 और 20 मई को लिद्र्वीप में, 19 मई को दक्षिण आंतररक 

कनााटक में, 19 से 25 मई के दौरान अंडमान और छनकोबार द्र्वीप समूह में, 21 से 25 मई के दौरान उप-हहमालयी 
पश्चचम बंगाल और मसश्ककम, असम और मघेालय में, 22 से 25 मई के दौरान अरुणाचल प्रदेश और नागालैंड, मणणपुर, 
ममजोरम और त्रिपुरा में, और 22 और 23 मई को उप-हहमालयी पश्चचम बंगाल और मसश्ककम में, 23 और 24 मई को 
अरुणाचल प्रदेश में, और 23 से 25 मई के दौरान असम और मेघालय में छिटपटु अत्यतं भारी र्वषाा की संभार्वना है। 

संभाववत असर 



 

 

❖ सडकों पर स्थानीय स्तर पर बाढ़ आना, छनचले इलाकों में जलभरार्व होना और मुख्य रूप से शहरी इलाकों में अंडरपास 
का बंद होना। 

❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी वर्वश्जत्रबमलटी (दृचयता) में कमी आना। 
❖ सडकों पर जलभरार्व के कारण बडे शहरों में रैकफक में रुकार्वट आना, श्जससे यािा का समय बढ़ सकता है। 
❖ कच्ची सडकों को थोडा-बहुत नुकसान पहंुचना। 
❖ कमजोर ढांचों (इमारतों) को नुकसान पहंुचने की संभार्वना। 
❖ स्थानीय स्तर पर भूस्खलन/कीचड णखसकने/जमीन िंसन ेकी घटनाए।ं 
❖ कुि इलाकों में जलभरार्व के कारण बागर्वानी और खडी फसलों को नुकसान पहंुचना। 
❖ इसके कारण कुि नदी-घाहटयों में नहदयों में बाढ़ आ सकती है (नहदयों में बाढ़ की जानकारी के मलए कृपया CWC का 

र्वेब पेज देखें)। 
सुझाए गए कदम 

❖ अपनी मशं्जल के मलए छनकलने से पहले अपने रास्ते पर रैकफक जाम की श्स्थछत की जांच कर लें। 
❖ इस संबंि में जारी की गई ककसी भी रैकफक एडर्वाइजरी (सलाह) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बचें जहां अकसर जलभरार्व की समस्या होती है। 
❖ कमजोर ढांचों (इमारतों) में रहने से बचें। 

 
ऊष्ण लहर/ भीर्ण ऊष्ण लहर की प्थिति के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 

❖ इस सप्ताह उत्तर-पश्चचम और मध्य भारत में लू से लेकर भीषण लू की श्स्थछत बनी रहने की संभार्वना है। 
 
रेड अलटा िेि (उत्तर प्रदेश) 
➢ सभी आयु र्वगा के लोगों में लू लगन ेऔर हीट स्रोक होने की अत्यधिक संभार्वना है। 
 
➢ संर्वदेनशील लोगों के मलए वर्वशेष सार्विानी बरतने की आर्वचयकता है। 
 
ऑरेंज अलटा िेि (उत्तर-पश्चचम और मध्य भारत के कई भाग) 

❖ लंब ेसमय तक िूप में रहने या भारी काम करने र्वाल ेलोगों में उच्च तापमान और लू लगने के लिणों की संभार्वना 
बढ़ जाती है। 

❖ संर्वेदनशील लोगों, जैस ेमशशुओं, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों के मलए स्र्वास््य संबंिी गंभीर धचतंाएं 
हैं। 

❖ िूप में छनकलने से बचें – शरीर को ठंडा रखें। छनजालीकरण से बचें। 
❖ पयााप्त पानी वपएं – प्यास न लगने पर भी। 
❖ शरीर को हाइड्रटेेड रखने के मलए ओआरएस, घर पर बने पेय पदाथा जैस ेलस्सी, तोरानी (चार्वल का पानी), नींब ूपानी, 

िाि आहद का सरे्वन करें। 
❖ येलो अलटा िेि (उत्तरी प्रायद्र्वीपीय भारत के कुि भाग) 
❖ मध्यम तापमान और गमी आम जनता के मलए सहनीय है, लेककन संर्वदेनशील लोगों जैस ेमशशुओं, बुजुगों और गंभीर 

बीमाररयों से ग्रस्त लोगों के मलए मध्यम स्र्वास््य संबिंी धचतंाएं हो सकती हैं। 
❖ िूप में छनकलने से बचें। 
❖ हल्के, हल्के रंग के, ढील ेसूती कपड ेपहनें। 
❖ अपना मसर ढकें , कपड,े टोपी या िाते का उपयोग करें। 

ओलावसृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 



 

 

➢ दक्षक्षण आंतररक कनााटक में फलों के बागानों और सब्जी र्वगीय फसलों को िछत स ेबचान ेके मलए हेलनटे या हेलकैप का 
उपयोग करें। 

➢ जलभरार्व से बचने के मलए खेतों में उधचत जल छनकासी सुछनश्चचत करें। पररपकर्व फलों की जल्द से जल्द तुडाई करें और 
कटाई के बाद उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। 

 
भारी वर्ाा के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबिंी परामशा 

➢ अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में नाररयल के बागानों में उधचत जल छनकासी सुछनश्चचत करें और कयाररयों के आसपास 
पानी जमा होने से रोकथाम करें। 

➢ केरलम में केल,े नाररयल और अन्य सश्ब्जयों के मलए  जल छनकासी की उधचत व्यर्वस्था करें। केले के पौिों को सहारा प्रदान 
करें। 

➢ तलमलनाडु में, उडद, हरी मंूग, गन्ना और अन्य सश्ब्जयों की खेती में जल संचय को रोकने के मलए उधचत जल छनकासी 
बनाए रखें। 

➢ दक्षक्षण आंतररक कनााटक में, िान के खेतों, सुपारी और आम के बगीचों में उधचत जल छनकासी सुछनश्चचत करें। 
➢ लक्षद्वीप, मसचंाई, अतंरसासं्कृछतक संचालन और खडी फसलों में पौि संरिण उपायों और उर्वारकों के प्रयोग को स्थधगत करें। 

जलभरार्व को रोकने के मलए खडी फसल र्वाले खेतों में पयााप्त जल छनकासी की व्यर्वस्था करें। 
 

उच्च तापमान/ऊष्ट्ण लहर  के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 
➢ जम्मू और कचमीर - खडी फसलों में हल्की और बार-बार मसचंाई करें; फलों के पौिों को अधिक तापमान से बचाने के मलए 

अस्थायी शेड नटे का उपयोग करें। 
➢ उत्तराखंड में: सूरजमुखी, चारा मकका, टमाटर, बैंगन आहद में मसचंाई प्रदान करें। 
➢ पंजाब में सश्ब्जयों, मंूग के बागों और प्याज की नसाररयों में हल्की और छनयममत मसचंाई करें। 
➢ हररयाणा में गन्ने, कपास और ग्रीष्ट्मकालीन चारा फसलों में पयााप्त मसचंाई बनाए रखें। िान की नसारी की तयैारी पूरी करें 

और सुछनश्चचत मसचंाई सुवर्विाओं का प्रबंि करें तथा नई बोई गई फसलों में जल संकट को कम करने के मलए मश्ल्चंग/नमी 
संरिण पद्िछतयों को अपनाएं।  

➢ उत्तर प्रदेश में, मकका, मंूग, काली मंूग, गन्ना, सूरजमुखी, सश्ब्जया ंऔर आम, केला और पपीता जसैे फलों की खडी फसलों 
के मलए छनयममत मसचंाई और मश्ल्चंग करें। 

➢ राजथिान में मंूग, लौकी, कद्द,ू तोरी, खीरा, करेला, मभडंी, पालक और आम, आंर्वला, अनार, बेल और बेर जसेै यरु्वा फलदार 
पौिों में आर्वचयकतानुसार मसचंाई करें। र्वाष्ट्पीकरण से जल हाछन को कम करने के मलए ममट्टी की मश्ल्चंग/पआुल/पॉलीथीन 
से मश्ल्चंग करें। 

➢ मध्य प्रदेश में, मकका, मंूग, उडद, मंूगफली और सश्ब्जयों की फसलों में आर्वचयकतानुसार हल्की मसचंाई करें। 
➢ मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा और ववदभा में, सश्ब्जयों और फलों के बागों को सुबह या शाम के समय हल्की और बार-बार मसचंाई 

दें; पौिों के वर्वकास के महत्र्वपूणा चरणों के दौरान मसचंाई की आर्ववृत्त बढ़ा दें। गन्ने, गममायों की मंूगफली, सश्ब्जयों और फलों 
के बागों को आर्वचयकतानुसार मसचंाई दें; सश्ब्जयों और फलों के बागों में जवैर्वक या पुआल की मल्च का उपयोग करें; केल े
के गुच्िों को पत्तों से ढकें ; और नए लगाए गए केल ेके बागों में शेड नेट का उपयोग करें। 

➢ बबहार - खडी फसलों में हल्की और बार-बार मसचंाई करें। ममट्टी की नमी के नकुसान को कम करने के मलए फसल के 
अर्वशषे, पुआल या पॉलीथीन से मश्ल्चंग करें। फलों के पौिों को अधिक तापमान से बचान ेके मलए अस्थायी शेड नटे का 
उपयोग करें। 



 

 

➢ ओडडशा में - बोरो िान, ग्रीष्ट्मकालीन मकका, हरा चना, काला चना, मंूगफली और सब्जी के खेतों में हल्की मसचंाई प्रदान 
करें। सुछनश्चचत करें कक आम और काजू की फसलों में ममट्टी में पयााप्त नमी बनी रहे। 

➢ तेलंगाना में - आर्वचयकतानसुार आम के बागों और सश्ब्जयों की फसलों को मसचंाई प्रदान करें। 
➢ आंध्र प्रदेश - रायलसीमा में - िान, रबी मकका, ज्र्वार, चना, मंूगफली, छतल, गन्ना, सश्ब्जयों और फलों के बगीचों जैसी खडी 

फसलों में पयााप्त नमी बनाए रखने के मलए हल्की मसचंाई प्रदान करें। 
➢ खडी फसलों में ममट्टी की नमी को बनाए रखन ेके मलए मश्ल्चंग करें। 

 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंिी परामशा 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर स्थानातंररत करें या खेतों में उपज को छतरपाल की चादर से ढक दें। तजे सतही 
हर्वाओं से वर्वस्थापन के जोणखम को कम करन ेके मलए कटी हुई फसलों को सुरक्षित रूप से बांिें और ढक दें। 

➢ बागर्वानी फसलों, सश्ब्जयों और फलों के नए पौिों र्व फल देने र्वाले पौिों को तजे हर्वाओं के कारण धगरने से बचाने के मलए 
सहारा प्रदान करें। 

पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत्थय पालन 
➢ ओलार्वशृ्ष्ट्ट/ भारी र्वषाा के दौरान पशुओं को शेड के अदंर रखें और उन्हें संतमुलत आहार दें।  
➢ चारे और पशु आहार को खराब होने से बचान ेके मलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ तालाबों के चारों ओर जाली सहहत उधचत छनकास की व्यर्वस्था करें ताकक अधिक जल भरार्व की श्स्थछत में मिमलयां बाहर 

न छनकलें। 
➢ उच्च तापमान और ऊष्ट्ण लहर र्वाले िेिों में पशुओं को स्र्वच्ि, साफ और पयााप्त मािा में पीन ेका पानी उपलब्ि कराए ं

तथा पोल्री शेड की ित को घास से ढकें  ताकक प्रछतकूल प्रभार्व को कम ककया जा सके। 
➢ तटीय राज्यों (वर्वशेषकर तममलनाडु, केरल और लिद्र्वीप) के मिुआरों को समुद्र में न जाने की सलाह दी जाती है। 

 
 

 
ककंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेिशाला; स्र्वचामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्र्वचामलत र्वषाा गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागा; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी छनगम; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: हर्वाई अड्डा, IAF: भारतीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चचम भारत: पश्चचमी हहमालयी िेि (जम्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद, हहमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-चंडीगढ़-हदल्ली; पश्चचमी उत्तर प्रदेश, परू्वी उत्तर प्रदेश, पश्चचमी राजस्थान और पूर्वी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चचमी मध्य प्रदेश, परू्वी मध्य प्रदेश, वर्वदभा और ित्तीसगढ़। 
• परू्वी भारत: त्रबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पश्चचम बगंाल और मसश्ककम; गंगा पश्चचम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
छनकोबार द्र्वीप समूह। 
• पूर्वोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा। 
• पश्चचमी भारत: गुजरात ििे, सौराष्ट्र और कच्ि, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनााटक, उत्तरी आंतररक कनााटक, दक्षिणी आंतररक 
कनााटक, केरल और माहे, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और लिद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


