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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 

तारीखः 05 जून, 2026 

जारी करन ेका समय: 1330 घंटे 

ववषय: (i) आज, 5 जून 2026 को दक्षिण-पश्चिम मॉनसून कनााटक, तममलनाडु और गोवा के कुछ और हिस्सों में आगे बढ़ गया 
िै। (ii) अगले 7 हदनों के दौरान केरल और कनााटक में किीं-किी ंभारी से बिुत भारी बाररश (7-20 सेमी) और तममलनाडु 
में किीं-किीं भारी बाररश िोने की संभावना िै। 6 और 7 जनू को केरल में किीं-किीं बिुत ज़्यादा भारी बाररश िोने की 
भी संभावना िै। अगले 7 हदनों के दौरान पूवोत्तर भारत में भी किीं-किीं भारी से बिुत भारी बाररश जारी रिन ेकी सभंावना 
िै। 

दक्षिण-पश्चिम मानसून 2026 की प्रगतत (अनुलग्नक I): 
आज, 5 जून 2026 को दक्षिण-पश्चिम मॉनसून पश्चिम-मध्य और परू्व-मध्य अरब सागर के कुछ और हिस्सों, गोर्ा के कुछ 

हिस्सों, कनावटक, तममलनाडु और दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाड़ी के कुछ और हिस्सों में आगे बढ़ गया िै। 
 
 5 जनू तक मॉनसून की उत्तरी स़ीमा 16.5°N/60°E, 16.5°N/65°E, 16.2°N/70°E, पणज़ी, बेंगलुरु, सलेम, पंबन, 

11°N/83°E, 14.5°N/87°E, 17.5°N/90°E, 20°N/93°E और 22°N/95°E से िोकर गुजरत़ी िै। 
 
 अगले 2-3 हदनों के दौरान दक्षिण-पश्चिम मॉनसून के मध्य अरब सागर, कनावटक, मिाराष्ट्र और आंध्र प्रदेश के कुछ 

हिस्सों, गोर्ा, तममलनाडु और दक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाड़ी के बाकी हिस्सों, पश्चिम-मध्य, पूर्व-मध्य और उत्तर-पूर्व 
बंगाल की खाड़ी के कुछ और हिस्सों और पूर्ोत्तर राज्यों के कुछ हिस्सों में और आगे बढ़ने के मलए श्स्िततया ंअनकूुल िैं। 

आज, 05 जनू, 2026 को सुबि 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घंटों के दौरान दजा मौसम: 
केरल और मािे, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और गंगा के मैदाऩी इलाकों र्ाल ेपश्चिम बंगाल में कुछ जगिों पर 
बिुत भारी बाररश (12-20 समे़ी) दजव की गई िै। 
 अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय, अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि, हिमालय के तनिल ेइलाकों र्ाल े
पश्चिम बंगाल और मसश्ककम, तटीय कनावटक, तेलंगाना, झारखंड और उत्तराखंड में कुछ जगिों पर भारी बाररश (7-11 
सेम़ी) दजव की गई िै। 
 उत्तराखंड, पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, सौराष्ट्र और कच्छ, अडंमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि, िररयाणा, पजंाब, 
झारखंड, असम और मेघालय में कुछ जगिों पर 60-80 ककम़ी/घटंा की रफ़्तार र्ाली तेज़ िर्ाओं के साि आंध़ी-तफूान 
आया; र्िी ंओडडशा, पूर्ी उत्तर प्रदेश, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, गंगा के मदैाऩी इलाकों र्ाल ेपश्चिम बगंाल, 
छत्त़ीसगढ़, गुजरात िेत्र, परू्ी मध्य प्रदेश, मध्य मिाराष्ट्र, मराठर्ाडा, कोंकण, नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा 
में कुछ जगिों पर 40-60 ककम़ी/घटंा की रफ़्तार र्ाली िर्ाएं िली।ं 
 हिमािल प्रदेश, िररयाणा, पूर्ी उत्तर प्रदेश, पश्चिम़ी मध्य प्रदेश और मध्य मिाराष्ट्र में कुछ जगिों पर ओलार्शृ्ष्ट्ट 
िुई। 

 वपछले 24 घटंों में तापमान की श्स्ितत (सुबि 0830 बजे IST तक): 

हदन/अधधकतम तापमान (04-06-2026 तक): कल, मध्य और उससे सटे पूर्ी भारत, उत्तरी प्रायद्ऱ्ीप़ीय भारत, राजस्िान, सौराष्ट्र 
और कच्छ, मिाराष्ट्र के अदंरूऩी इलाकों, िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदल्ली, उत्तर प्रदेश, त्रबिार, गंगा के मदैाऩी इलाकों र्ाल ेपश्चिम 



 

 

बंगाल और दक्षिण-पूर्ी तटीय िेत्रों के कई हिस्सों में अधधकतम तापमान 38-44°C के ब़ीि रिा। देश के बाकी हिस्सों में हदन 
का तापमान 38°C से कम रिा। सबसे ज़्यादा अधधकतम तापमान 44.2°C ब्रह्मपुरी (मिाराष्ट्र) में दजव ककया गया। 

 हदन/अधधकतम तापमान में अतंर (04-06-2026 तक): कल, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में अधधकतम तापमान 
सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिा; उत्तरी राजस्िान, त्रबिार, पश्चिम बगंाल और मसश्ककम, असम और मेघालय, 
ओडडशा, कोंकण और गोर्ा, मध्य मिाराष्ट्र, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रिा; 
और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य से कम या सामान्य के आसपास रिा। 

 रात का तापमान/न्यनूतम तापमान (05-06-2026 तक): त्रबिार, ओडडशा और तटीय मिाराष्ट्र में रात का तापमान 
सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) रिा; दक्षिण-पश्चिम उत्तर प्रदेश, मध्य मिाराष्ट्र, मराठर्ाडा, तटीय आंध्र प्रदेश और 
यनम, तेलंगाना, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, छत्त़ीसगढ़, ममजोरम और नागालैंड में सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) 
रिा; और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य से कम या सामान्य के आसपास रिा। 

मौसम प्रणामलयां, पूवाानुमान एवं िेतावतनया ं(अनुलग्नक II एवं III देखें): 

❖ जम्मू डडऱ्ीजन और आसपास के िेत्र में तनिल ेिोभमंडल स्तर पर िक्रर्ात़ी पररसिंरण के रूप में एक पश्चिम़ी वर्िोभ 
मौजदू िै, श्जसके ऊपर मध्य िोभमंडल स्तर पर एक गतव िै जो लगभग 72° परू्व देशातंर के अनहुदश 31° उत्तर अिांश 
के उत्तर में श्स्ित िै। 

 

❖  मध्य पाककस्तान और उससे सटे उत्तर-पश्चिम़ी राजस्िान के ऊपर तनिल ेिोभमंडल स्तर पर एक प्रेररत िक्रर्ात़ी 
पररसिंरण मौजूद िै। 

 

❖  मध्य पाककस्तान और उससे सटे उत्तर-पश्चिम़ी राजस्िान के ऊपर श्स्ित िक्रर्ात़ी पररसंिरण से उत्तर-पूर्ी अरब सागर 
तक तनिल ेिोभमंडल स्तर पर एक गतव फैली िुई िै। 

 

❖  उत्तर-पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश और आसपास के िेत्र में तनिल ेऔर मध्य िोभमंडल स्तरों के ब़ीि एक िक्रर्ात़ी पररसंिरण 
मौजदू िै। 

 

❖  परू्ी उत्तर प्रदेश और आसपास के िेत्र में तनिल ेिोभमंडल स्तर पर एक िक्रर्ात़ी पररसिंरण मौजदू िै। 

 

❖  म्यांमार और उससे सटे अडंमान सागर के ऊपर तनिल ेऔर मध्य िोभमंडल स्तरों के ब़ीि एक िक्रर्ात़ी पररसिंरण 
मौजदू िै। 

 

 



 

 

❖  कनावटक के तटीय िेत्रों और आसपास के इलाकों में तनिले और मध्य िोभमंडलीय स्तरों के ब़ीि एक िक्रर्ात़ी 
पररसिंरण मौजूद िै। 

 

❖  दक्षिण-परू्ी राजस्िान और उससे सटे पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में तनिल ेिोभमंडलीय स्तर पर एक िक्रर्ात़ी पररसिंरण 
मौजदू िै। 

 

❖  उत्तर-पूर्ी बांग्लादेश और आसपास के इलाकों में तनिल ेिोभमंडलीय स्तर पर एक िक्रर्ात़ी पररसिंरण मौजूद िै। 

उपरोक्त प्रणामलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

पूिोत्तर भारि: 

5-11 जनू के दौरान अरुणािल प्रदेश और असम और मेघालय में काफी व्यापक से व्यापक र्र्ाव िोने की संभार्ना िै; 6-11 जनू 
के दौरान नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में तछटपटु र्र्ाव िोने की संभार्ना िै और 5 जनू को नागालैंड, मणणपुर, 
ममजोरम और त्रत्रपुरा में तछटपुट र्र्ाव िोने की संभार्ना िै। 

 5-7 जनू के दौरान असम और मेघालय में तछटपटु आंध़ी, त्रबजली धगरने और तजे िर्ाएं (40-50 ककम़ी प्रतत घटें से लकेर 60 
ककम़ी प्रतत घटें तक की गतत) िलन ेकी संभार्ना िै; 5-8 जून के दौरान नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा, 8 जून को 
असम और मेघालय में तेज िर्ाएं (30-40 ककम़ी प्रतत घंटे से लकेर 50 ककम़ी प्रतत घंटे तक की गतत) िलने की संभार्ना िै 
और 5-9 जून के दौरान अरुणािल प्रदेश में तछटपुट आंध़ी और त्रबजली धगरने की संभार्ना िै; 9 जून को असम और मेघालय 
तिा नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा। 

 5-6 जून के दौरान अरुणािल प्रदेश में तछटपुट भारी र्र्ाव की संभार्ना; 5 जनू को असम और मघेालय; 6-11 जून के दौरान 
नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में तछटपटु स्िानों पर बिुत भारी र्र्ाव िोने की संभार्ना िै, साि िी 7-11 जून के दौरान 
अरुणािल प्रदेश में भ़ी बिुत भारी र्र्ाव िोन ेकी संभार्ना िै; 6-11 जनू के दौरान असम और मघेालय 

दक्षिण प्रायद्िीपीय भारि: 

5-11 जनू के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलस़ीमा और तममलनाडु, पडुुिेरी और कराईकल में किीं-किी ंया कुछ 
जगिों पर बाररश िोने की सभंार्ना िै; 6-11 जून के दौरान उत्तरी आंतररक कनावटक में; 5 जून और 8-11 जनू के दौरान दक्षिण़ी 
आंतररक कनावटक में बाररश िो सकत़ी िै। र्िीं, 5-11 जनू के दौरान तटीय कनावटक, केरल और मािे, लिद्ऱ्ीप और तेलंगाना 
में; 5 जून को उत्तरी आंतररक कनावटक में; 6-7 जून के दौरान दक्षिण़ी आंतररक कनावटक में काफी ज़्यादा या बड ेइलाके में बाररश 
िोने की संभार्ना िै। 

 5-7 जनू के दौरान तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 5-9 जनू के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, उत्तरी 
आंतररक कनावटक और रायलस़ीमा में; 5-6 जनू के दौरान तेलंगाना में किीं-किी ंआंध़ी-तफूान, त्रबजली धगरने और तजे़ िर्ाए ं
(40-50 ककम़ी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा तक) िलन ेकी संभार्ना िै। साि िी, 5-7 जनू के दौरान दक्षिण़ी 
आंतररक कनावटक में तेज़ िर्ाएं (30-40 ककम़ी/घटंा की गतत, झोंकों के साि 50 ककम़ी/घटंा तक) िलने की संभार्ना िै। इसके 
अलार्ा, 8-9 जून के दौरान तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 5-6 जनू के दौरान केरल और मािे और लिद्ऱ्ीप में; 5-9 
जून के दौरान तटीय कनावटक में किीं-किीं आंध़ी-तफूान और त्रबजली धगरने की संभार्ना िै। 



 

 

 8-11 जनू के दौरान तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में; 6-7 जनू और 10-11 जनू के दौरान केरल और मािे में; 5-
7 जनू के दौरान लिद्ऱ्ीप में; 5-11 जनू के दौरान उत्तरी आंतररक कनावटक और दक्षिण़ी आंतररक कनावटक में; 7-8 जून और 
10-11 जनू के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में; 6-7 जनू के दौरान रायलस़ीमा में; 5-6 जून के दौरान तलेंगाना में किीं-
किी ंभारी बाररश िोने की सभंार्ना िै। साि िी, 5-7 जनू के दौरान तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में किी-ंकिी ंबिुत भारी 
बाररश िोने की भ़ी संभार्ना िै। केरल और मािे में 5 जनू और 8-9 जनू के दौरान; तटीय कनावटक में 5-11 जनू के दौरान। 

पूिी भारि: 

5-11 जनू के दौरान अडंमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि और उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में काफी व्यापक से 
व्यापक बाररश िोने की संभार्ना िै; 5 जनू को गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल में और 6-11 जून के दौरान गंगा के मदैाऩी 
पश्चिम बंगाल में किी-ंकिी ंसे लेकर तछटपटु बाररश िोन ेकी संभार्ना िै; झारखंड में 5-8 जनू और 10-11 जनू के दौरान; त्रबिार 
और ओडडशा में 5-11 जून के दौरान। 

 10-11 जून के दौरान अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि में; 5-11 जनू के दौरान उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और 
मसश्ककम में; 6-11 जनू के दौरान गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल में; 6-8 जनू के दौरान झारखंड में; 7-8 जनू के दौरान त्रबिार 
में; 7-9 जनू के दौरान ओडडशा में किीं-किी ंआंध़ी-तूफान, त्रबजली धगरने और तजे िर्ाएं (40-50 ककम़ी/घटंा की गतत, झोंके 60 
ककम़ी/घटंा तक) िलने की सभंार्ना िै। 

 6 जनू और 8-10 जनू के दौरान अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि में; 5-7 जनू और 9-11 जनू के दौरान उप-
हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में; 5 जनू को गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल में किी-ंकिीं भारी बाररश िोने की संभार्ना 
िै, साि िी 5 जनू को अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि में और 8 जून को उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में 
किी-ंकिी ंबिुत भारी बाररश िोने की भ़ी संभार्ना िै। 

 5-9 जनू के दौरान अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि में; 5 जून को गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल और झारखंड में; 
5-6 जून और 9-10 जनू के दौरान त्रबिार में; 5-6 जनू के दौरान ओडडशा में आंध़ी-तूफान (िर्ा की गतत 50-60 ककम़ी/घंटा, 
झोंके 70 ककम़ी/घंटा तक) आने की संभार्ना िै। 

उत्तर-पप्चिमी भारि: 

5-6 जनू के दौरान जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़़्राबाद में; और 5 जनू को हिमािल प्रदेश और उत्तराखंड 
में काफी ज़्यादा या व्यापक बाररश िोने की संभार्ना िै। 

 5-7 जनू और 11 जनू के दौरान िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदल्ली और पंजाब में; 5-6 जनू और 11 जनू के दौरान पश्चिम़ी 
उत्तर प्रदेश में; 5-6 जनू और 10-11 जून के दौरान परू्ी उत्तर प्रदेश में; 5-7 जनू के दौरान पश्चिम़ी राजस्िान में; 5-11 जनू 
के दौरान परू्ी राजस्िान में; 7-11 जून के दौरान जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़़्राबाद में; और 6-11 जनू 
के दौरान हिमािल प्रदेश और उत्तराखंड में किी-ंकिी ंया तछटपटु बाररश िोने की सभंार्ना िै। 

 5-6 जनू के दौरान जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़़्राबाद में; 5 जनू को हिमािल प्रदेश में; 6 जनू 
को उत्तराखंड में किी-ंकिीं आंध़ी-तफूान, त्रबजली कडकने और तेज़ िर्ाए ं(40-50 ककम़ी/घंटा की गतत, झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा 
तक) िलन ेकी संभार्ना िै; साि िी 6 जनू को हिमािल प्रदेश में तजे़ िर्ाएं (30-40 ककम़ी/घटंा की गतत, झोंकों के साि 50 
ककम़ी/घटंा तक) िलने की सभंार्ना िै। 

 5-6 जनू और 11 जून के दौरान िररयाणा, िंड़ीगढ़ और हदल्ली और पंजाब में; 6 जनू को पूर्ी राजस्िान में किीं-किी ं
आंध़ी-तफूान, त्रबजली कडकन ेऔर तजे़ िर्ाए ं(40-50 ककम़ी/घटंा की गतत, झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा तक) िलने की संभार्ना 



 

 

िै; साि िी 7 जनू को पश्चिम़ी राजस्िान में; और 7-11 जनू के दौरान पूर्ी राजस्िान में तेज़ िर्ाएं (30-40 ककम़ी/घटंा की 
गतत, झोंकों के साि 50 ककम़ी/घटंा तक) िलने की संभार्ना िै। 

 5 जनू को पूर्ी राजस्िान और उत्तराखंड में किी-ंकिीं भारी बाररश िोन ेकी संभार्ना िै।  5 जून को पूर्ी उत्तर 
प्रदेश, उत्तराखंड और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में; और 5-6 जनू के दौरान पूर्ी राजस्िान और पश्चिम़ी राजस्िान में तेज़ िर्ाओं के 
साि तू़ान (िर्ा की गतत 50-60 ककम़ी/घटंा, झोंकों के साि 70 ककम़ी/घटंा तक) आने की संभार्ना िै। 

 5 जनू को हिमािल प्रदेश, उत्तराखंड और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में किी-ंकिी ंओलार्शृ्ष्ट्ट िोने की संभार्ना िै। 

 5 जनू को पूर्ी राजस्िान और पश्चिम़ी राजस्िान में धूल भरी आंध़ी िलन ेकी सभंार्ना िै। 

मध्य भारि: 

5 से 11 जून के दौरान छत्त़ीसगढ़, पूर्ी मध्य प्रदेश, वर्दभव और पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में किी-ंकिी ंया तछटपुट बाररश िोने की 
संभार्ना िै। 

 7 से 9 जून के दौरान पश्चिम़ी मध्य प्रदेश; 5 से 9 जनू के दौरान पूर्ी मध्य प्रदेश; 5 से 6 जून के दौरान वर्दभव; और 
5 जनू तिा 8 से 9 जनू को छत्त़ीसगढ़ में किीं-किी ंआंध़ी-तूफान, त्रबजली कडकने और तेज िर्ाएं (40-50 ककम़ी/घटंा की रफ्तार, 
झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा तक) िलने की संभार्ना िै; साि िी 7 से 9 जनू के दौरान वर्दभव में तजे िर्ाएं (30-40 ककम़ी/घटंा 
की रफ्तार, झोंकों के साि 50 ककम़ी/घटंा तक) िलने की संभार्ना िै। 

 5 से 6 जनू के दौरान पश्चिम़ी मध्य प्रदेश और 6 से 7 जून के दौरान छत्त़ीसगढ़ में तजे आंध़ी (िर्ा की रफ्तार 50-
60 ककम़ी/घटंा, झोंकों के साि 70 ककम़ी/घटंा तक) िलन ेकी संभार्ना िै। 

 5 जनू को पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में किी-ंकिी ंओलार्शृ्ष्ट्ट िोने की संभार्ना िै। 

पप्चिमी भारि: 

5 से 11 जनू के दौरान गुजरात िेत्र, कोंकण और गोर्ा, मध्य मिाराष्ट्र, मराठर्ाडा और सौराष्ट्र और कच्छ में किी-ंकिी ंया 
तछटपटु बाररश िोने की सभंार्ना िै। 

 5 से 10 जनू के दौरान कोंकण और गोर्ा में; 5 से 9 जून के दौरान मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्ाडा में; और 5 जनू 
को गुजरात िेत्र और सौराष्ट्र और कच्छ में किीं-किी ंआंध़ी-तफूान, त्रबजली कडकने और तेज़ िर्ाए ं(40-50 ककम़ी/घंटा की गतत, 
जो 60 ककम़ी/घटंा तक पिंुि सकत़ी िै) िलन ेकी संभार्ना िै। 

 5 से 9 जून के दौरान कोंकण और गोर्ा और मध्य मिाराष्ट्र में किी-ंकिी ंभारी बाररश िोन ेकी संभार्ना िै। 

अधिकतम तापमान का पूवाानुमान: 

उत्तर-पश्चिम भारत में 5 जनू तक अधधकतम तापमान में ध़ीरे-ध़ीरे 2-4°C की धगरार्ट और उसके बाद 6 से 11 जून के 
दौरान 3-5°C की ध़ीरे-ध़ीरे बढ़ोतरी िोने की संभार्ना िै। 
 मध्य भारत में 7 जनू तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलार् निी ंिोने की संभार्ना िै और उसके बाद 8 से 
11 जनू के दौरान 2-3°C की ध़ीरे-ध़ीरे बढ़ोतरी िो सकत़ी िै। 
 मिाराष्ट्र में 7 जनू तक अधधकतम तापमान में ध़ीरे-ध़ीरे 2-3°C की धगरार्ट और उसके बाद 11 जून 2026 तक कोई 
खास बदलार् न िोने की सभंार्ना िै। 
 देश के बाकी हिस्सों में 11 जून 2026 तक अधधकतम तापमान में कोई खास बदलार् िोने की संभार्ना निी ंिै। 



 

 

ऊष्ण लहर, गमम और आर्द्म मौसम की ििेािनी: 

5-6 जून के दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम; 9-11 जून के दौरान परू्ी उत्तर प्रदेश; 8-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी राजस्िान; 
और 9-11 जनू के दौरान पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में लू (heat wave) िलने की बिुत संभार्ना िै। 

 5-9 जनू के दौरान ओडडशा; 5 जनू को तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल; और 7 जनू को तटीय आंध्र प्रदेश और यनम 
में गमव और उमस भरे मौसम की श्स्ितत रिने की संभार्ना िै। 

मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक वे तनम्नमलखखत िेत्रों में न जाएं: 

छुआरों को सलाि दी जात़ी िै कक र् े5 जनू से 10 जनू, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 

 बंगाल की खाड़ी: 

5 जनू से 10 जून के दौरान मन्नार की खाड़ी, कोमोररन और मालदीर् इलाके, श्ऱीलंका के तटों, उत्तरी तममलनाडु के तटों के 
पास, बंगाल की खाड़ी के दक्षिण़ी और उससे सटे मध्य हिस्सों और अंडमान सागर के ऊपर। 

 

 अरब सागर: 

5 जून से 10 जनू के दौरान दक्षिण-पश्चिम अरब सागर से सटे सोमामलया के तटों के पास, दक्षिण मिाराष्ट्र और गोर्ा के तटों 
के पास, केरल, कनावटक, मालदीर् से सटे लिद्ऱ्ीप और परू्ी-मध्य अरब सागर के कुछ हिस्सों और उससे सटे दक्षिण-पूर्ी अरब 
सागर में। 

9 जनू को ओमान के तटों के पास, पश्चिम-मध्य अरब सागर के ज़्यादातर हिस्सों और उससे सटे दक्षिण-पश्चिम, परू्ी-मध्य 
और उत्तर-पश्चिम अरब सागर के हिस्सों में। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्ितत एवं पूवाानुमान: 05 से 08 जनू 2026 (अनुलग्नक IV देखें) 

अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 

श्जला-वार िेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

मछुआरों की िेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

 

मित्वपूणा वषाा दजा की गई (सेमी में) (कल के 0830 बज ेIST से आज के 0830 बजे IST तक): 

तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल: नलुमुककु (श्जला ततरुनलेर्ेली) 17, ऊिु (श्जला ततरुनेलर्ेली) 15, कककाि़ी (श्जला ततरुनेलर्ेली) 
12, मजंोलाई (श्जला ततरुनेलर्ेली) 10, मायलर (श्जला कन्याकुमारी) 9 

 केरल और मािे: कुन्नािनम एडब्लल्यूएस (श्जला पिानामधिट्टा) 15; र्ेंकुररजं़ी एडब्लल्यूएस (श्जला पिानामधिट्टा) 13; रन्ऩी 
एडब्लल्यएूस (श्जला पिानामधिट्टा) 12; मुनककल एडब्लल्यूएस (श्जला त्रत्रशूर) 11; िरेिला (श्जला अलापुझा), एनावकुलम दक्षिण 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

(श्जला एनावकुलम) 10 प्रत्येक; कुरुदामतनल (श्जला पिानामधिट्टा), कोट्टायम (श्जला कोट्टायम), कन्नूर (श्जला कन्नूर), िूंड़ी 
एडब्लल्यएूस (श्जला एनावकुलम) 9 प्रत्येक; कोडंुगल्लूर (श्जला त्रत्रशूर), र्ैकोम (श्जला कोट्टायम), र्दार्िुर एडब्लल्यएूस (श्जला 
कोट्टायम), एम्स कन्नूर (श्जला कन्नूर) 8 प्रत्येक; मर्ेमलकारा (श्जला अलापझुा), इररककुर (श्जला कन्नूर), िलाकुड़ी (श्जला 
त्रत्रशूर), िोडुपझुा (श्जला इडुककी), वपरार्म (श्जला एनावकुलम), कोल्लम रेलर्े (श्जला कोल्लम), उलानाड एडब्लल्यएूस (श्जला 
पिानामधिट्टा), कोणझकोड (श्जला कोझ़ीकोड), अलर्े प़ीडब्लल्यूड़ी (श्जला एनावकुलम) 7 प्रत्येक; 

 गंग़ीय पश्चिम बंगाल: ततलपारा बैराज (श्जला ब़ीरभूम) 14; सूरी प़ीटीओ (श्जला ब़ीरभूम) 10; सूरी (स़ीडब्लल्यूस़ी) (श्जला ब़ीरभूम) 
9; बदवर्ान प़ीटीओ (श्जला परुबा बधवमान) 8; 

 अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि: माया बदंर (श्जला उत्तर और मध्य अंडमान) 11; पोटव ब्ललयेर (श्जला दक्षिण अंडमान) 9; 

 उप हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम: घुघमुारी (श्जला कूि त्रबिार) 7; 

 पश्चिम़ी राजस्िान: डंूगरगढ़ (श्जला ब़ीकानेर) 7; 

 परू्ी राजस्िान: शािपुरा (श्जला भ़ीलर्ाडा) 7; 

 अरुणािल प्रदेश: भालुकपोंग 9; 

 असम और मघेालय: श्जयागांर् 8; 

 झारखंड: झारखंड (पाकुररया) 8; 

 उत्तराखंड: मसूरी 7 

कल सुबि 8:30 बजे से आज सुबि 8:30 बजे तक (भारतीय समयानुसार) तेज िवाएं (ककमी प्रतत घटंा में): 

 उत्तराखंड: िाि़ीबडकला 72, जौलीग्ाटं 61, िपंार्त 61, भरसार 46, मोखमापुर 44, रुद्रप्रयाग 39, कोस्याकुटोली 35, रूडकी 
33, पतंनगर 30; 

 पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश: बुलन्दशिर 70, जरे्र 67, गाश्जयाबाद 65, हिण्डन 65, आगरा 50, कफरोजाबाद 46, मिुरा 43, अलीगढ 
41, बरेली 39, सिारनपुर 37; 

 सौराष्ट्र और कच्छ: भिाऊ 68; 

 अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि: श्ऱी वर्जयपुरम 66; 

 िररयाणा: सोऩीपत 65; उिाऩी 61; श्जदं 57; करनाल और पिंकुला 57; पलर्ल 56; रोितक और िंड़ीगढ़ 41; 

 पजंाब: सालनव 61; मोिाली और िोमशयारपुर 54; बहठंडा 52; रूपनगर 50; कफरोजपुर 46; पहटयाला और संगरूर 44; 

 झारखंड: जेडआरएस दरसाई 61; 

 ओडडशा: मल्कानधगरी 59; 

 परू्ी उत्तर प्रदेश: गोरखपुर 57, लखनऊ (इंटीग्ल यतूनर्मसवटी एडब्लल्यएूस) 44, रायबरेली 43, कानपुर 31; 



 

 

 तममलनाडु: ततरुिेंदरू (िूिकुुड़ी) 52, एिआरएस_वर्जयनगरम (ऩीलधगरी) 50, कोवर्लपट्टी (ििूुकुड़ी) 48, तनेकास़ी 44, 
ततरुपततसारम (कन्याकुमारी) 41, रामनाडु (रामनािपुरम) 41, र्धेरण्यम (नागपट्हटनम) 41, अररयालुर (अररयालुर) 41, 
कोयबंटूर (Coimbatore) 39, पेरम्बलूर (Perambalur) 39, र्ासु_नामककल (Namakkal) 39, राऩीपटे-39, कराईकल 39; 

 गंग़ीय पश्चिम बंगाल: कोलकाता िर्ाई अड्डा 52; 

 छत्त़ीसगढ़: बलरामपुर 50, जाजंग़ीर 43, सूरजपुर 37, लखनपुर 35, धमतरी 33; 

 गुजरात िेत्र: अरनजे 46; 

 परू्ी मध्य प्रदेश: सागर 46, शिडोल 39, स़ीध़ी 37, सतना 30; 

 मध्य मिाराष्ट्र: जलगांर् 46, शिादा (नदंरुबार) 44, कागमो_मशर्ाज़ीनगर (पुणे) 41, कलर्ान (नामसक) 41; 

 मराठार्ाडा: सागरोली (नादेंड) 43, नादेंड 41, अबंेजोगाई (ब़ीड) 37; 

 कोंकण: कजवत (रायगढ़) 41, देर्गढ़ (मसधंदुगुव) 33, दापोली (रत्नाधगरी) 31; 

 नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा: लेम्बिुेराव (50); 

 असम और मघेालय: कॉलजे_ऑफ_िॉहटवकयूलर_फाममिंग_मसस्टम_ररसिव (61)। 
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अनुलग्नक I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिामनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक III 
 

 

 
 



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिािननयों के आधार पर कारमिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाम की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारमिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिामनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले प ाँच दिन ों के दलए दिलेव र दवसृ्तत बहु-ि खिम मौसम चेत वनी यह ाँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

05 से 08 जून 2026 के दौरान ददल्ली/NCR का मौसम पूिामनुमान 

वपछले मौसम का िाल: 

वपछले 24 घटंों में हदल्ली में अधधकतम तापमान में लगभग 1°C की मामूली बढ़ोतरी और न्यनूतम तापमान में 3-5°C की 
धगरार्ट दजव की गई िै। वपछल े24 घटंों के दौरान हदल्ली में अधधकतम तापमान 39-41°C और न्यूनतम तापमान 22-26°C 
के ब़ीि रिा। न्यनूतम तापमान कुछ जगिों पर सामान्य से काफी कम (-5.1°C या उससे कम), कुछ जगिों पर सामान्य से 
काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) और हदल्ली के बाकी हिस्सों में सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिा। हदल्ली में ज़्यादातर 
जगिों पर अधधकतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रिा। वपछल े24 घटंों के दौरान हदल्ली में आसमान आंमशक रूप से 
बादल छाए रिे और िर्ा की गतत 20 ककम़ी/घटंा रिी, जो कभ़ी-कभ़ी 65 ककम़ी/घटंा तक पिुुँि गई। वपछले 24 घंटों में हदल्ली 
में ज़्यादातर जगिों पर िल्की बाररश और कुछ जगिों पर मध्यम बाररश िुई। आज सुबि के समय इस इलाके में आम तौर पर 
बादल छाए रिने और दक्षिण-पश्चिम हदशा से 15 ककम़ी/घंटा तक की गतत से ज़म़ीऩी िर्ा िलन ेकी संभार्ना िै। 

मौसम का परू्ावनुमान: 

05.06.2026: आम तौर पर बादल छाए रिेंगे। दोपिर से शाम के ब़ीि बिुत िल्की से िल्की बाररश के साि-साि आंध़ी/त्रबजली 
कडकने और 40-50 ककम़ी/घटंा (झोंकों के साि 60 ककम़ी/घंटा तक) की तेज़ िर्ा िलने की संभार्ना िै। रात के समय भ़ी बिुत 
िल्की बाररश के साि-साि आंध़ी/त्रबजली कडकने और 40-50 ककम़ी/घटंा (झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा तक) की तेज़ िर्ा िलने 
की संभार्ना िै। हदल्ली में अधधकतम तापमान 33°C से 35°C के ब़ीि रिने की संभार्ना िै। हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर 
अधधकतम तापमान सामान्य से काफी कम (-5.1°C या उससे कम) रिेगा। दोपिर के समय मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से िर्ा 
िलने की संभार्ना िै, श्जसकी गतत 18 ककम़ी/घटंा तक िो सकत़ी िै। शाम और रात के समय ज़म़ीऩी िर्ा की गतत कम िोकर 
15 ककम़ी/घटंा तक िो जाएग़ी और िर्ा दक्षिण-परू्व हदशा से िलेग़ी। 

06.06.2026: आसमान आंमशक रूप से बादल छाए रिेंगे। दोपिर से शाम के ब़ीि बिुत िल्की से िल्की बाररश के साि आंध़ी-
तूफान/त्रबजली कडकन ेऔर 40-50 ककम़ी/घंटा (झोंकों के साि 60 ककम़ी/घटंा तक) की तेज़ िर्ाएं िलने की संभार्ना िै। हदल्ली 
में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 35°C से 37°C और 24°C से 26°C के ब़ीि रिने की संभार्ना िै। ज़्यादातर 
जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा, और हदल्ली में ज़्यादातर जगिों पर अधधकतम 
तापमान सामान्य से काफी कम (-3.1°C से -5.0°C) रिेगा। सुबि के समय मुख्य रूप से उत्तर-पूर्व हदशा से िर्ा िलन ेकी 
संभार्ना िै, श्जसकी गतत 10 ककम़ी/घटंा तक िो सकत़ी िै। दोपिर के समय िर्ा की गतत बढ़कर 18 ककम़ी/घंटा तक िो जाएग़ी 
और िर्ा उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेग़ी। शाम और रात के समय िर्ा की गतत कम िोकर 12 ककम़ी/घंटा तक िो जाएग़ी और 
िर्ा दक्षिण-पूर्व हदशा से िलगे़ी। 

07.06.2026: आसमान में आंमशक रूप से बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में अधधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 36°C से 
38°C और 24°C से 26°C के ब़ीि रिने की संभार्ना िै। कई जगिों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -
3.0°C) रिेगा, और हदल्ली में कई जगिों पर अधधकतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिेगा। सुबि के समय 
मुख्य रूप से पश्चिम हदशा से िर्ा िलन ेकी संभार्ना िै, श्जसकी गतत 15 ककम़ी/घटंा तक िो सकत़ी िै। दोपिर के समय िर्ा 
की गतत बढ़कर 20 ककम़ी/घटंा तक िो जाएग़ी और िर्ा उत्तर-पश्चिम हदशा से िलगे़ी। शाम और रात के समय िर्ा की गतत 
कम िोकर 15 ककम़ी/घटंा तक िो जाएग़ी और िर्ा उत्तर-पश्चिम हदशा से िलेग़ी। 

08.06.2026: मुख्य रूप से साफ आसमान रिेगा। हदल्ली में अधधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 38°C से 40°C और 
24°C से 26°C के ब़ीि रिने की संभार्ना िै। हदल्ली में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से कम (-1.6°C से -
3.0°C) और अधधकतम तापमान भ़ी सामान्य से कम (-1.6°C से -3.0°C) रिन ेकी संभार्ना िै। ज़म़ीन के पास मुख्य रूप से 
पश्चिम हदशा से िर्ा िलन ेकी संभार्ना िै, श्जसकी गतत सुबि के समय 20 ककम़ी/घंटा तक िो सकत़ी िै। दोपिर के समय 



 

 

पश्चिम हदशा से िलन ेर्ाली िर्ा की गतत बढ़कर 25 ककम़ी/घटंा तक िो सकत़ी िै। शाम और रात के समय पश्चिम हदशा से 
िलने र्ाली िर्ा की गतत कम िोकर 20 ककम़ी/घटंा तक िो सकत़ी िै। 

 

त्रबजली कडकने/तेज़ िर्ाओं के साि आंध़ी-तफूान के कारण संभावर्त असर और सुझार्: 

धूल उडान ेर्ाली ज़म़ीऩी िर्ाओ ंके साि आंध़ी-तफूान आने और त्रबजली कडकने र् तेज़ िर्ाएं (40–50 ककम़ी/घंटा, जो 60 
ककम़ी/घटंा तक पिंुि सकत़ी िैं) िलन ेकी संभार्ना िै। 

• संभावर्त असर: पेडों की टितनया ं टूटना और बड ेपेडों का उखडना, सूखे पेडों की टितनयां धगरना, खड़ी फसलों को 
नुकसान, टितनयां धगरने से त्रबजली और संिार लाइनों को कम या ज़्यादा नुकसान, तजे़ िर्ाओं के कारण कमज़ोर ढािंों को 
आंमशक नुकसान, िल्की ि़ीज़ें उड सकत़ी िैं। 

• जनता की सुरिा के मलए सलाि: मौसम की जानकारी और त्रबगडत ेिालात पर नज़र रखें, घर के अंदर रिें और गैर-
ज़रूरी यात्रा से बिें, णखडककया ंऔर दरर्ाज़ ेअच्छी तरि बदं करें, सुरक्षित जगिों पर शरण लें और खुली जगिों से बिें, पेडों के 
ऩीिे शरण न लें, त्रबजली कडकने के दौरान कंक्रीट के फशव पर न लटेें और न िी कंक्रीट की दीर्ारों के सिारे खड ेिों, त्रबजली 
और इलेकरॉतनक उपकरणों का प्लग तनकाल दें, तुरंत जलाशयों से बािर तनकल आए,ं त्रबजली की सुिालक ि़ीज़ों से दरू रिें। 

नागररकों को सलाि दी जात़ी िै. 

तछटपटु आंिी-तूफान, बबजली धगरने, तजे िवाओ ंऔर ओलावशृ्ष्ट्ट की आशकंा के िलत ेसंभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 

 5 जनू को हिमािल प्रदेश, उत्तराखंड और पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश में और 5 जनू को िी पश्चिम़ी मध्य प्रदेश में किीं-किी ं
ओलार्शृ्ष्ट्ट की संभार्ना िै। 

  संभाविि प्रभाि: 

➢ केल ेऔर पपीत ेके पेड़ों को मामूली से लकेर गंभीर नकुसान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेसे बिजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभीर नकुसान। 
➢ ओलावषृ्टट से िागाऩों, िागवानी और खडी फसल़ों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवशेशय़ों को चोट लग सकती है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाचँ़ों को आंशशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जाती है कक वे मौसम की ष्स्थतत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जान े

के शलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, खखडककयाँ और दरवाज ेिदं रखें और सभंव हो तो यात्रा करने से िचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खड ेह़ों। 
➢ बिजली/इलेक्ट्रॉतनक उपकरण़ों का प्लग तनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से िाहर तनकल जाए।ँ 
➢ बिजली का सचंालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 



 

 

 
भारी वषाा के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 
 अरुणािल प्रदेश में 5-6 जून; असम और मघेालय में 5 जून; नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा में 6-11 जून के 
दौरान किीं-किीं भारी बाररश िोन ेकी संभार्ना िै। साि िी, अरुणािल प्रदेश में 7-11 जनू; असम और मेघालय में 6-11 जनू; 
तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में 8-11 जून; केरल और मािे में 6-7 जून और 10-11 जून; लिद्ऱ्ीप में 5-7 जनू; उत्तरी 
आंतररक कनावटक और दक्षिण़ी आंतररक कनावटक में 5-11 जनू; तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 7-8 जनू और 10-11 जनू; 
रायलस़ीमा में 6-7 जनू; तलेंगाना में 5-6 जनू के दौरान किी-ंकिीं बिुत भारी बाररश िोने की भ़ी संभार्ना िै। इसके अलार्ा, 
तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में 5-7 जनू; केरल और मािे में 5 जून और 8-9 जून; तटीय कनावटक में 5-11 जनू; अंडमान 
और तनकोबार द्ऱ्ीप समूि में 6 जनू और 8-10 जनू; उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में 5-7 जनू और 9-11 जनू; 
गंगा के मैदाऩी पश्चिम बंगाल में 5 जून को किीं-किीं बिुत भारी बाररश िो सकत़ी िै। साि िी, अंडमान और तनकोबार द्ऱ्ीप 
समूि में 5 जून; उप-हिमालय़ी पश्चिम बंगाल और मसश्ककम में 8 जनू; पूर्ी राजस्िान और उत्तराखंड में 5 जनू; कोंकण और 
गोर्ा तिा मध्य मिाराष्ट्र में 5-9 जनू के दौरान बाररश की संभार्ना िै। 
संभाववत असर 

❖ सडकों पर स्िाऩीय स्तर पर बाढ़ आना, तनिल ेइलाकों में जलभरार् िोना और मुख्य रूप से शिरी इलाकों में अंडरपास 
का बंद िोना। 

❖ भारी बाररश के कारण कभ़ी-कभ़ी वर्श्जत्रबमलटी (दृचयता) में कम़ी आना। 
❖ सडकों पर जलभरार् के कारण बड ेशिरों में रैकफक में रुकार्ट आना, श्जससे यात्रा का समय बढ़ सकता िै। 
❖ कच्ि़ी सडकों को िोडा-बिुत नुकसान पिंुिना। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारतों) को नुकसान पिंुिन ेकी संभार्ना। 
❖ स्िाऩीय स्तर पर भूस्खलन/कीिड णखसकने/जम़ीन धंसन ेकी घटनाए।ं 
❖ कुछ इलाकों में जलभरार् के कारण बागर्ाऩी और खड़ी फसलों को नुकसान पिंुिना। 
❖ इसके कारण कुछ नदी-घाहटयों में नहदयों में बाढ़ आ सकत़ी िै (नहदयों में बाढ़ की जानकारी के मलए कृपया CWC का 

र्ेब पेज देखें)। 
सुझाए गए कदम 

❖ अपऩी मशं्जल के मलए तनकलने से पिले अपने रास्ते पर रैकफक जाम की श्स्ितत की जांि कर लें। 
❖ इस संबंध में जारी की गई ककस़ी भ़ी रैकफक एडर्ाइजरी (सलाि) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बिें जिां अकसर जलभरार् की समस्या िोत़ी िै। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारतों) में रिने से बिें। 
 
लू की प्थिनि के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 
❖ 5-9 जनू के दौरान बिहार के कुछ इलाक़ों में; 7-9 जनू के दौरान पवूी उत्तर प्रदेश में; और 8-9 जून के दौरान पष्श्चमी 

उत्तर प्रदेश में लू चलने की िहुत अधिक संभावना है। 
❖ चेतावनी वाल ेिेत्र 
❖ तेज़ तापमान और लू से जुडी िीमाररय़ों के लिण़ों की सभंावना उन लोग़ों में अधिक है, जो लंि ेसमय तक िपू में रहत े

हैं या भारी काम करत ेहैं। 
❖ कमज़ोर लोग़ों (जसै-े शशशु, िुज़ुगश और पुरानी िीमाररय़ों से पीडडत लोग) के स्वास््य के शलए यह एक िडी धचतंा का 

ववषय है। 
❖ िूप में तनकलने से िचें और खुद को ठंडा रखें। शरीर में पानी की कमी (डडहाइडे्रशन) न होने दें। 



 

 

❖ पयाशप्त मात्रा में पानी वपएँ, भले ही आपको प्यास न लगी हो। 
❖ शरीर में पानी की कमी पूरी करन ेके शलए ORS या घर पर िन ेपये पदाथश (जैस-े लस्सी, तोरानी/चावल का पानी, नींि ू

पानी, छाछ आदद) का सेवन करें। 
❖ लू (िीट र्ेर्) की श्स्ितत के कारण संभावर्त असर और सुझाए गए उपाय: 
❖ तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 5-6 जून; पूर्ी उत्तर प्रदेश में 9-11 जनू; पश्चिम़ी राजस्िान में 8-11 जनू; और पश्चिम़ी 

उत्तर प्रदेश में 9-11 जून के दौरान कुछ इलाकों में लू िलने की बिुत संभार्ना िै। 
❖  
❖ अलटव र्ाल ेिेत्र 
❖ ज़्यादा तापमान और लबंे समय तक धपू में रिने या भारी काम करने र्ाल ेलोगों में लू से जुड़ी ब़ीमारी के लिण हदखने 

की ज़्यादा संभार्ना। 
❖ कमज़ोर लोगों (जैस ेमशशु, बजु़ुगव, और पुराऩी ब़ीमाररयों से प़ीडडत लोग) की सेित को लेकर ज़्यादा धितंा। 
❖ धूप में जाने से बिें – खुद को ठंडा रखें। डडिाइड्रेशन (पाऩी की कम़ी) से बिें। 
❖ पयावप्त पाऩी वपएं – प्यास न लगने पर भ़ी। 
❖ खुद को िाइड्रटेेड रखने के मलए ORS, घर पर बने पये जैसे लस्स़ी, तोराऩी (िार्ल का पाऩी), ऩीबंू पाऩी, छाछ आहद 

का इस्तेमाल करें। 
 

ओलावृष्टि के संभाष्टवत असर के ष्टलए एग्रोमेट सलाह 

❖   जमू्म-कश्मीर, ष्टहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड और पष्टिमी मध्य प्रदेश में फलो ंके बागो ंऔर सब्जियो ंके पौधो ंको यांष्टिक नुकसान से बचाने के 

ष्टलए हेल नेट (ओला-रोधी जाल) या हेल कैप का इसे्तमाल करें। 

❖   खेत में पानी जमा होने से रोकने के ष्टलए पानी की ष्टनकासी का अच्छा इंतजाम करें। पके हुए फलो ंकी तुडाई जल्द से जल्द करें। तोडी गई 

उपज को सुरष्टित जगहो ंपर रखें। 

 

❖ भारी बाररश के संभाष्टवत असर के ष्टलए एग्रोमेट सलाह 

❖   केरल में, केले, नाररयल, काली ष्टमचच और सब्जियो ंके खेतो ंसे अष्टतररक्त पानी ष्टनकाल दें। केले के पौधो ंको सहारा देने के ष्टलए से्टष्टकंग 

(सहारा) दें  और सब्जियो ंके पंडालो ंको मजबूत करें । 

❖   तष्टमलनाडु में, पानी जमा होने से रोकने के ष्टलए नसचरी, हाल ही में बोई गई कंुबू (बाजरा) और सब्जियो ंकी फसलो ंमें पानी की ष्टनकासी का 

सही इंतजाम करें। तोडी गई उपज को सुरष्टित जगहो ंपर रखें। 

❖   लिद्वीप में, खडी फसलो ंवाले खेतो ंमें पानी जमा होने से रोकने के ष्टलए पानी की ष्टनकासी का पयाचप्त इंतजाम करें। 

❖   कनाचटक में, धान के खेतो,ं सुपारी और आम के बागो ंमें पानी की ष्टनकासी का सही इंतजाम करें। तोडी गई उपज को सुरष्टित जगहो ंपर 

रखें। टमाटर के पौधो ंको सहारा (से्टष्टकंग) दें। 

❖   तेलंगाना में, पानी जमा होने से रोकने और बाररश के दौरान फलो ंके झडने को कम करने के ष्टलए बागो ंमें पानी की ष्टनकासी का सही 

इंतजाम करें। तोडे गए फलो ंको छाया में रखें और बाररश के पानी से होने वाले नुकसान से बचाने के ष्टलए उन्हें ष्टतरपाल या प्लाब्जस्टक की 

शीट से ढक दें। 

❖   उत्तराखंड में, खेतो ंसे अष्टतररक्त बाररश का पानी ष्टनकालने के ष्टलए जरूरी इंतजाम करें। 

❖   अंडमान और ष्टनकोबार द्वीप समूह में, नाररयल के बागो ंमें पानी की ष्टनकासी का सही इंतजाम करें  और पेडो ंके चारो ंओर पानी जमा न 

होने दें। 

❖   पष्टिम बंगाल में, पानी जमा होने से रोकने के ष्टलए धान, ष्टतल, जूट और सब्जियो ंके खेतो ंमें पानी की ष्टनकासी का सही इंतजाम करें। पहले 

से तोडी गई उपज को सुरष्टित जगह पर रखें। 

❖   अरुणाचल प्रदेश में, सब्जियो,ं मक्का और नसचरी के खेतो ंमें पानी की ष्टनकासी का सही इंतजाम करें। WRC धान में, नसचरी बेड से अष्टतररक्त 

पानी ष्टनकालने के ष्टलए जल ष्टनकासी चैनलो ंको खुला रखें। हाल ही में बोई गई नसचरी बेड को पॉलीथीन शीट या पुआल की मल्च से ढक 

दें। 

❖   असम में, धान की नसचरी, सब्जियो,ं केले, खटे्ट फलो ंऔर पपीते के खेतो ंसे अष्टतररक्त पानी को तेजी से ष्टनकालने के ष्टलए पानी की ष्टनकासी 

का सही इंतजाम करें। बोरो धान की तोडी गई उपज को सुरष्टित जगह पर रखें। धान की नसचरी बेड को पतली पॉलीथीन शीट से ढक दें। 

❖   मेघालय में, मौसम साफ रहने पर पके हुए केले के फलो ंकी तुडाई तुरंत करें । मक्का, अदरक, लोष्टबया, सब्जियो,ं केले और अन्य बागो ंकी 

फसलो ंसे अष्टतररक्त बाररश का पानी ष्टनकालने के ष्टलए जरूरी इंतजाम करें।   महारािर  में, आम की कटाई जल्द से जल्द करें , 



 

 

कटी हुई उपज को सुरष्टित जगहो ंपर रखें और कोकंण में नए लगाए गए बागो ंऔर सब्जियो ंको मैकेष्टनकल सहारा दें। मध्य महारािर  में, 

गष्टमचयो ंकी मंूगफली, फलो ंऔर सब्जियो ंकी कटाई जल्द से जल्द करें  और कटी हुई उपज को सुरष्टित जगहो ंपर रखें। बागो ंको मैकेष्टनकल 

सहारा दें  और सब्जियो ंमें सहारा (से्टष्टकंग) लगाएं। 

❖ तेज तापमान/लू (हीट वेव) के संभाष्टवत असर के ष्टलए एग्रोमेट सलाह 

❖   आंध्र प्रदेश - धान, मक्का, ष्टतल, गन्ना, सब्जियो ंऔर फलो ंके बागो ंजैसी खडी फसलो ंमें पयाचप्त नमी बनाए रखने के ष्टलए हल्की ष्टसंचाई 

करें । 

 

❖ तूफान/तेज हवाओ ंके संभाष्टवत असर के ष्टलए एग्रोमेट सलाह 

❖   कटी हुई उपज को सुरष्टित जगहो ंपर ले जाएं या खेतो ंमें उपज को ष्टतरपाल से ढक दें। कटी हुई फसलो ंको मजबूती से बांधें और ढक दें  

ताष्टक तेज जमीनी हवाओ ंसे उनके इधर-उधर होने का खतरा कम हो। 

❖   बागवानी फसलो ंको मैकेष्टनकल सहारा दें और तेज हवाओ ंके कारण ष्टगरने से बचाने के ष्टलए सब्जियो ंऔर छोटे फलो ंके पौधो/ंफल देने 

वाले पौधो ंको सहारा (से्टष्टकंग) दें। 

 

❖ पशुधन / पोल्ट्र ी / मत्स्य पालन 

❖   ओलावृष्टि/भारी बाररश के दौरान जानवरो ंको शेड के अंदर रखें और उन्हें संतुष्टलत चारा दें। 

❖   चारे को खराब होने से बचाने के ष्टलए सुरष्टित जगह पर रखें। 

❖   तालाबो ंके चारो ंओर जाली वाला ष्टनकास (आउटलेट) बनाएं ताष्टक अष्टतररक्त पानी ष्टनकल सके और ओवरफ्लो होने पर मछष्टलयां बाहर न 

ष्टनकल पाएं। 

❖   तेज तापमान और लू वाले इलाको ंमें, जानवरो ंके ष्टलए साफ, स्वच्छ और पयाचप्त पीने का पानी उपलब्ध कराएं और बुरे असर को 

कम करने के ष्टलए पोल्ट्र ी शेड की छतो ंको घास से ढक दें। 
 
ककंवदंततयााँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधधक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्ेधशाला; स्र्िामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्र्िामलत र्र्ाव गेज; dist: श्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागव; KVK: कृवर् वर्ज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी तनगम; PTO: अंशकामलक कायावलय, Aero: िर्ाई अड्डा, IAF: भारत़ीय र्ायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिम़ी हिमालय़ी िेत्र (जम्मू-कचम़ीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़़्राबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंड़ीगढ़-हदल्ली; पश्चिम़ी उत्तर प्रदेश, परू्ी उत्तर प्रदेश, पश्चिम़ी राजस्िान और पूर्ी राजस्िान। 
• मध्य भारत: पश्चिम़ी मध्य प्रदेश, परू्ी मध्य प्रदेश, वर्दभव और छत्त़ीसगढ़। 
• परू्ी भारत: त्रबिार, झारखंड, उप-हिमालय़ी पश्चिम बगंाल और मसश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
तनकोबार द्ऱ्ीप समूि। 
• पूर्ोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम और त्रत्रपुरा। 
• पश्चिम़ी भारत: गुजरात िते्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्ा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठर्ाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलस़ीमा, तटीय कनावटक, उत्तरी आंतररक कनावटक, दक्षिण़ी आंतररक 
कनावटक, केरल और मािे, तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लिद्ऱ्ीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


